
Консультация для родителей «Если добрый ты, то всегда легко!» 

Мы живем в мире, который постоянно меняется. При всем этом нельзя забывать о 

том, что есть в мире «вещи», которые, несмотря ни на что, остаются неизменными. 

Не секрет, что многие родители полагают, что в ребенке надо воспитывать не 

доброту, а сильный характер, успешность, которые помогут ему в жизни. В наши дни 

произошла, если можно так сказать, подмена понятий. Но ведь доброта — это отнюдь 

не слабость. Показывая ребёнку свой положительный пример отношения к людям, 

животным, природе, мы ориентируем на такое же поведение и ребёнка. Доброта — 

основа воспитания, на которой строится отношение к миру и людям. 

 

Так как же помочь ребёнку стать чутким, щедрым, милосердным. Как своевременно 

поставить заслон жёсткости, чёрствости, злобе? 

 

Воспитывая добром, мы воспитываем добро. А что же такое добро? Давайте вместе 

разберемся. 

 

Что же говорят о доброте известные люди? 

Словарь Ожегова С.И. даёт следующее определение этому понятию: «Доброта – это 

отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать добро другим». 

 

Хорошо об этом сказал М.М. Пришвин «Доброта - это солнце, которое согревает 

душу человека. Всё хорошее в природе – от солнца, а всё лучшее – от человека». 

А поэт Асадов Э.А. заметил: «Лучше добрым на свете быть, злого в мире и так 

довольно». 

 

Каждый нуждается в поддержке и любви, но и сам человек должен стремиться делать 

добро другим людям! 

 

Чаще всего дети правильно понимают, что такое доброта, но, к сожалению, не всегда 

их поступки бывают добрыми. И наша задача состоит в том, чтобы воспитать у них 

потребность совершать добрые поступки. В воспитании доброты однозначно 

приоритет остаётся за семьёй. Ребёнок как подсолнух: он поворачивается к солнцу и 

добру. И это добро обязательно должно исходить от родителей. 

 

«Если ребёнка учат добру, в результате будет добро, учат злу – в результате будет 

зло – ибо ребёнок не рождается готовым человеком, человеком его надо сделать!» - 

слова В. А. Сухомлинского. 

 

Говорите чаще с детьми на тему добра и зла. Вот примерные темы для таких бесед. 

 

Беседа с ребёнком о доброте 

Попробуй чаще делать добро! Попробуй – и ты увидишь, какими тёплыми, 

радостными, спокойными станут твои отношения с окружающими людьми, какое 

удивительное чувство согреет сердце. 

 Старайся ради самого себя не причинять вреда другому человеку. 

И помни, что добрый человек: 



- Не наступит, а уступит; 

- Не захватит, а отдаст; 

- Не кулак покажет, а протянет ладонь; 

- Не спрячет, а поделится; 

- Не закричит, а выслушает; 

- Не разорвёт, а склеит. 

Не бойся совершать добрые дела. Ведь добрый – это значит сильный! 

 

Так что же необходимо знать и выполнять, чтобы научить детей быть добрыми? 

1. Необходимо любить ребёнка, т.к. без этого невозможно воспитать гуманную душу 

человека и только любовь облегчает воспитание. Она единственная добрая сила, 

стимулирует взросление ребёнка, и доброе отношение к окружающим. 

 

2. Очень важно – обеспечить душевный комфорт и равновесие ребёнка. Не одна 

сфера общения не должна раздражать его, рождать в нём страх, уныние, 

униженность. В такой обстановке ребёнок легко может прийти к озлобленному 

душевному состоянию. Тогда он начинает делать зло другим. 

 

3. Очень важным в воспитании добрых чувств у ребёнка является личный пример 

взрослых. Пример во всём: в общении между родителями и другими членами семьи, 

забота о старшем поколении и о малышах, наличие в доме общих любимцев и забота 

о них. Трудно привести к добру нравоучениями – легко примером. 

 

4. Не зря говорят в народе: «Слово лечит, слово ранит». Для воспитания добрых 

чувств необходимо правильно оценивать поступки и проступки детей. Всегда надо 

подмечать всё хорошее, что сделал малыш и похвалить его за это. Если же он 

оступился – необходимо напомнить ему, что такой хороший человечек не должен 

поступать плохо, не подумав. Лечить словом – значит вовремя найти нужные слова, 

утешить в трудную минуту. 

 

5. Немалую роль в воспитании доброты имеет художественное слово. Используйте 

положительные примеры из детской литературы при воспитании ребенка.  

 

Придумывайте, читайте вместе с ним сказки, рассказы о доброте. Разучите 

пословицы. 

 

Присмотритесь, какие мультфильмы смотрят ваши дети. Как они на них влияют и 

чему учат! 

 

Консультацию составил: Додина Светлана Михайловна, воспитатель. 


