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Пояснительная записка 

Речь – одна из важных сторон развития ребенка.  Речь – чудесный дар природы 

– не дается человеку от рождения. Взрослые должны приложить немало усилий, 

чтобы речь ребенка развивалась правильно и своевременно. 

Полноценное развитие личности ребенка невозможно без воспитания у него 

правильной речи. Часто это очень сложная и трудоемкая работа для ребенка. 

Любые недостатки речи ограничивают общение ребенка со сверстниками и 

взрослыми, отрицательно влияют на формирование эмоционального интеллекта. 

Данные физиологии и психологии доказывают тесную взаимосвязь слуховых 

ощущений с мышечными. Было отмечено, что слуховое и мышечное восприятие 

связано с временными ощущениями («Рефлексы головного мозга»,1866). Также было 

доказано советским ученым, неврологом и психиатром В.М. Бехтеревым, что вначале 

на маленького ребенка заметное воздействие оказывает ритм, а лишь затем 

звуковысотные сочетания и тембр звучащей музыки («Значение музыки в 

эстетическом воспитании ребенка с первых дней его детства»). Развитием чувства 

ритма рекомендуется заниматься с самого раннего возраста и в доступной для 

дошкольников форме: ритмических упражнениях и играх. Это связано с тем, что они 

воздействуют в первую очередь на эмоциональный интеллект ребенка, что помогает 

детям быстрее и лучше усваивать материал, учиться говорить правильно. 

Логоритмические занятия основаны на тесной связи слова, движения и музыки. 

Они включают в себя пальчиковые, речевые, музыкально – двигательные и 

коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и мелкой моторики, 

песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные 

танцы, дидактические игры, способствующие развитию чувства ритма. Работа по 

созданию ритмического строя речи в основном принадлежит играм, которые созданы 

на основе стихотворного текста. Такие игры учат детей координировать движения со 

словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей. 

Сюжетно-тематическая организация занятий позволяет каждому ребёнку 

чувствовать себя комфортно, уверенно, т.к. в игре максимально реализуются 

потенциальные возможности детей. 

Комплексно-игровой метод наиболее целесообразен для развития 

познавательных процессов и соответствует детским психофизическим данным. Такое 

построение занятий позволяет добиться устойчивого внимания на протяжении всего 

занятия и соответственно повышает результативность в усвоении знаний. 

Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно 

не выучивается. 



Направленность программы: тематическая направленность и организационная 

вариативность программы кружка способствуют формированию устойчивого 

интереса к музыкальной и речевой деятельности, поддерживают положительное 

эмоциональное отношение детей к логоритмическим упражнениям, а, значит, 

помогают достигнуть лучшей результативности в обучении и воспитании. 

Новизна и актуальность: система подачи программных задач, методов, средств 

по знакомству детей с логоритмикой отработана с учетом возрастных особенностей и 

методических требований. В логоритмические занятия включены элементы, 

имеющие оздоровительную направленность (общеразвивающие упражнения, 

упражнения для профилактики плоскостопия, простейшие приемы массажа, 

гимнастики для глаз). В занятия кружка включены пальчиковые музыкально-речевые 

игры, массажи пальцев, релаксация под музыку, чистоговорки, речевые или 

музыкальные игры, упражнения на развитие чувства ритма или внимания. 

     Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что она 

разработана с учетом современных образовательных технологий, которые находят 

свое отражение в: 

     – принципах обучения: постепенное приобретение навыков (усложнение 

выполняемых заданий); посильность заданий для воспитанников; системность 

проведения занятий; соответствие содержания образования уровню развития 

современной науки и техники; единства процессов обучения и воспитания. 

     – формах и методах обучения: словесные – объяснение, беседа, советы, 

звукоподражание; наглядные – краткое объяснение, показ с пояснением, указание 

при воспроизведении, беседа, разъяснение сюжета, вопросы по последовательности 

движений, команды, образный сюжетный рассказ; показ, игровой метод; 

практические – выполнение работы. 

     – методах контроля и управления образовательным процессом: индивидуальные 

консультации родителей. 

     Цели программы: 

- развивать музыкально-речевые способности у детей 3-5 лет; 

- преодолеть речевые нарушения путем развития и коррекции неречевых и речевых 

психических функций ребенка через музыку и движение; 

- воспитать эмоционально-волевые качества личности ребенка. 

     Задачи: 

образовательные:  

- формировать двигательные умения и навыки; 

- развивать пространственные представления;  



- развивать координацию, переключаемость движений;  

- знакомить с метроритмикой. 

воспитательные: 

 - воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, 

движениях ритмическую выразительность;  

- формировать способность восприятия музыкальных образов и умение ритмично и 

выразительно двигаться в соответствии сданным образом; 

- совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма. 

коррекционные:  

- развивать речевое дыхание;  

- развивать артикуляционный аппарат; 

- развивать фонематическое восприятие;  

- развивать грамматический строй и связную речь;  

- формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память. 

     Отличительные особенности данной образовательной программы от уже 

существующих в этой области заключается в том, что позволяет уже на раннем этапе 

дошкольного детства начать формирование у детей целостного представления о 

музыке, развитии речи, физическом развитии, ритме, танцах, о здоровье, развитии 

коммуникативных способностей. 

     Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: от 

3 до 5 лет. 

     Срок реализации образовательной программы - 2 года.  

     Форма занятий – групповая. Формой проведения логоритмических занятий 

является игра. Исключительная ценность использования игровой деятельности как 

средства коррекции личности ребенка с общим недоразвитием речи, заключается в 

том, что в игре развивается способность творческого воображения - базиса различных 

видов искусства, происходит освоение и осознание ребенком действительности. При 

составлении занятий по логопедической ритмике также учитываются следующие 

дидактические принципы: активность, сознательность, научность, наглядность, 

доступность, поэтапное повышение требований, индивидуальный подход к каждому 

ребенку.  

     Занятия проводятся во вторую половину дня, два раза в неделю. 

Продолжительность занятия 15 – 20 минут. Тема берется на одно-два занятия в 

зависимости от сложности материала и психофизиологических особенностей детей.   



     Регулярное проведение логоритмических занятий способствует быстрому 

развитию речи и музыкальности, формирует положительный эмоциональный 

настрой, учит общению со сверстниками. 

 

Ожидаемые результаты: 

3-4 года 

     Воспитанник будет уметь:  

- ритмично выполнять движения в соответствии со словами, выразительно передавая 

заданный характер, образ;  

- правильно выполнять артикуляции звуков;  

- ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, петь протяжно, 

подвижно, передавая характер музыки;  

- брать дыхание между короткими музыкальными фразами; 

- подыгрывать простейшие мелодии на ложках, погремушках, барабане. 

     Воспитанник способен проявлять бережное отношение к природе и животным; 

уважение к культуре и традициям родного края, труду людей; также будет 

сформированно правильное речевое и физиологическое дыхание. 

 

4-5 лет 

     Воспитанник будет уметь: 

- Расширение и активизация словарного запаса по изученным лексическим темам. 

- Формирование умений ритмично выполнять движения в соответствии со словами, 

выразительно передавая заданный характер, образ. 

- Развитие артикуляционной моторики; 

- Развитие общей и мелкой моторики, координации движений,  

ориентации в пространстве;  

-   Развитие слухового внимания и  фонематического слуха; 

-   Развитие чувства музыкального темпа и ритма, певческих способностей; 

- Формирование модуляции голоса, плавности и интонационной выразительности 

речи, правильного речевого и физиологического дыхания, умения правильно брать 

дыхание во время пения. 

- Активизация всех видов внимания и памяти. 

-  Воспитание бережного отношения к природе, животным. 

-  Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, чувства ответственности 

за сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

 



Способы проверки знаний, умений и навыков детей:  

1. Вводная диагностика - октябрь.  

 2. Итоговая диагностика - май. 

Форма подведения итогов: 1 раз в квартал итоговое занятие. 

 

Методы реализации образовательной программы. 

 

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации об-

разовательной программы используются различные методы и приемы:  

 

Методы Приемы 

Наглядные 

 Наблюдение;  

 Демонстрация наглядных пособий 

(предметов, картинок, репродукций, 

слайдов, видеозаписей). 

 показ способов действий; 

 показ образца. 

 

Словесные 

 

 Рассказ; 

 Беседа.  

 

 вопросы (требующие констатации; 

побуждающие к мыслительной 

деятельности);  

 указание; 

 пояснение; 

 объяснение; 

 педагогическая оценка. 

Игровые 

 

 Дидактическая игра; 

 Воображаемая ситуация (с ролями, 

игровыми действиями, соответствующим 

игровым оборудованием) 

 

 внезапное появление объектов; 

 выполнение педагогом игровых 

действий; 

 загадывание и отгадывание загадок; 

 введение элементов соревнования; 

 создание игровой ситуации. 

Практические 

 

 Упражнение (подражательно-

исполнительского характера, 

конструктивные, творческие). 

 Моделирование (предметные модели, 

предметно-схематические модели, 

графические модели). 

 

  

Средства реализации образовательной программы: 

 

На занятиях по логоритмике используются различные средства: 



 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Данные средства направлены на развитие двигательной, игровой, речевой, музыкально-

ритмической деятельности детей. 

 

Структура логоритмического занятия 

     1.Вводная часть длится 3-5минут: используются вводные упражнения, которые 

дают установку на разнообразный темп движения с помощью музыки, упражнения, 

направленные на тренировку памяти, внимания, координации движений, регулировку 

мышечного тонуса. 

     2.Основная часть занимает 10-15 минут: включает в себя слушание музыки для 

снятия эмоционального и мышечного напряжения, пение, игру на музыкальных 

инструментах, подвижные м малоподвижные игры, упражнения на развитие дыхания, 

внимания, голоса, артикуляции, счетные упражнения, упражнения на развитие 

координации движения, на координацию речи с движением, на координацию пения с 

движением, упражнения на развитие речевых и мимических движений, общей 

моторики, мимических мышц, дыхания, чувства ритма и темпа, упражнения на 

регуляцию мышечного тонуса. 

     3.Заключительная часть занимает 2-5 минут: упражнения на восстановление 

дыхания, снятие мышечного и эмоционального напряжения, релаксационные 

упражнения, упражнения на развитие дыхания. 

 

Средства для реализации программы: доска, мебель, соответствующие росту 

детей, альбом с нелинованной бумагой, ручка, простые карандаши, цветные 

карандаши, ножницы, цветная бумага, игровые пособия (фасоль, горох, камешки, 

счетные палочки, резиновые мечи, клубочки ниток, прищепки, тонкие шнурки, 

губка), раздаточные листы, тетрадь в клетку, тетрадь в узкую линейку. 

Программное содержание осваивается детьми особенно продуктивно, если 

поддерживается связь с воспитателями, преподавателями по изобразительной 

деятельности, и встречается понимание и оказание помощи со стороны родителей. 

Работа с родителями: 

1. Беседы, консультации об особенностях психо - физиологическом развитии 

детей 3-5 лет, об особенностях и своеобразии детского мышления. 

2. Выполнение небольших домашних заданий родителями с детьми. 

3. Разучивание пальчиковой гимнастики. 

 



Тематический план 3-4 года 

 
№ 

п/п 

Тема занятия  Продолжительность занятий (в минутах) 

теоретическая часть практическая часть 

1 Солнышко и дождик 8 7 

2 Осенние листья 8 7 

3 Осень в лесу 10 10 

4 Веселый огород 11 9 

5 Репка 12 8 

6 Осенние подарки 8 7 

7 До свиданья, птицы 10 10 

8 Холодно  8 7 

9 Зима в лесу 7 8 

10 Дед Мороз спешит на елку 12 8 

11 Украшаем елочку 8 12 

12 Наступает Новый год 11 9 

13 Снеговик 9 6 

14 Кошка и котята 8 7 

15 Котята и щенок 8 7 

16 У бабушки в гостях 10 10 

17 Как снеговики солнце искали 8 7 

18 Армейская карусель 8 7 

19 Как цыплята солнце будили 12 8 

20 Новая столовая 8 7 

21 В гости к нам пришли матрешки 7 8 

22 Весеннее солнышко 11 9 

23 Весенняя капель 8 7 

24 Прилетайте, птицы 11 9 

25 Весенний ручеек 11 9 

26 Кораблик 8 7 

27 Утренние лучи 8 7 

28 Петушок и его семья 11 9 

29 Колечко 8 7 

30 Бобровый пруд 8 7 

 

Тематический план 4-5 лет 

 

№ 

п/п 

Месяц Название занятия 

1 сентябрь, 

октябрь 

«Игрушки» 

2 «Овощи» 

3 «Фрукты» 

4 «Осень» 

5 ноябрь «Сундучок осени» 

6 «Человек. Части тела» 

7 «Семья» 

8 «Одежда. Обувь» 



9 декабрь «Зима»  

10 «В зимнем лесу»  

11 «Зимние забавы»  

12 «В гостях у снеговика» 

13  «Новый год» 

14 январь «Домашние животные» 

15 «Дикие животные» 

16 «Животные жарких стран» 

17 февраль «Лимпопо» 

18 «Посуда» 

19 «Мебель» 

20 март «Весна» 

21 «Весенняя капель» 

22 «Перелетные птицы» 

23 «Луг. Насекомые» «Цветочная полянка» 

24 апрель «Цветы» 

26 «Космическое путешествие» 

27 «Транспорт» 

28 «Профессии» 

 

 

Система мониторинга 

 

Диагностика неречевых психических функций 

(по Н. В. Серебряковой, Л. С. Соломахе) 

 

Диагностика проводится в начале учебного года учителем-логопедом и 

музыкальным руководителем с целью исследования состояния слухового внимания 

детей, восприятия и воспроизведения ритма, умения ориентироваться в 

пространстве, общей и ручной моторики, речевой моторики. Результаты 

диагностики учитываются при составлении планов логоритмических занятий, 

индивидуальной работы с детьми. Повторное исследование проводится в конце 

учебного года, чтобы проследить динамику изменений состояния неречевых 

психических функций детей в процессе логоритмических занятий.  

 

Критерии:  

 

Слуховое внимание 

1. Дифференциация звучащих игрушек («Покажи, какая игрушка звучала: бубен, 

погремушка, дудочка, гармоника»). По 1 баллу за каждую угаданную игрушку. 

2. Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) – впереди, 

сзади, справа, слева. По 1 баллу за каждое угаданное направление. 



Восприятие и воспроизведение ритма 

1-й элемент: - - .. - 

2-й элемент: - .. - - 

3-й элемент: - - … 

4-й элемент: … - - 

По 1 баллу за каждое правильное воспроизведение. 

 

Ориентирование в пространстве 

1. Правой рукой показать левый глаз, левой рукой – правое ухо. 

По 1 баллу за правильное выполнение. 

2. Показать предметы, которые находятся справа, слева, вверху, внизу, впереди, 

сзади. 

По 1 баллу за каждое правильно указанное направление. 

 

Состояние общей моторики 

1. Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных движений 

сначала по показу педагога, затем по словесным указаниям. Наблюдая за детьми, 

определить и оценить по 5-балльной шкале: 

• силу движений, 

• точность движений, 

• темп движений, 

• координацию движений, 

• переключение от одного движения к другому. 

 

Состояние мелкой моторики 

1. Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами – коза, 

корзинка, кошка. По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигуру. 

2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру «Апельсин». 

Оценка от 1 до 3-х. 

3. Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют в пальчиковую игру 

«Мы капусту солим, солим». Оценка от 1 до 3-х баллов. 

4. Переключение от одного движения к другому. 

• «Игра на рояле» (пальцы 1 – 5, 2 – 4, 5 – 1, 4 – 2, 1 – 2 – 3 – 4 – 5, 5 – 4 – 3 – 2 – 

1). По 1 баллу за каждое правильно выполненное упражнение. 

• Игра «Кулак – ладонь – ребро (правой, затем левой рукой). По 1 баллу. 

• Чередование движений: правая рука – ладонь, левая рука – кулак, далее – 

наоборот. По 1 баллу. 

Максимальное количество баллов за четыре задания – 21 балл. 

 



Результаты заносятся в сводную таблицу (приложение 1). 
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Приложение 1 

 

Результаты диагностики неречевых психических функций на логоритмических занятиях (в баллах) 

 

                                                                      Дата обследования:__________________ 

 

№ 

п/п 

Ф.И. ребенка Слуховое 

внимание 

Восприятие и 

воспроизведен

ие ритма 

Ориентирован

ие в 

пространстве 

Состояние 

общей 

моторики 

Состояние 

мелкой 

моторики 

Уровень 

н к н к н к н к н к н к 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

 

 

 


