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Расписания занятий, обучающихся с умственной отсталостью 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 37 «Колокольчик» на 2024-2025 учебный период 

Возрастная 

группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий в неделю Образовательная 

нагрузка 

I 

половина 

дня/минут 

II 

половина 

дня/минут 

По АОП 

ДО  

По 

ДОПр 

Факт/ 

минут 

По 

СанПи

Н 

/минут 

                       Первая половина дня (I)-подгруппа с 5 до 6 лет  

Разновозрас

тная группа  

 (от 5 до 7 

лет) 

№3 

 

1. 08.40–09.05 (I) 

    09.20- 09.55 (II) 

Социальное 

развитие и 

ознакомление с 

окружающим 

миром //(В) 

2.08.40–09.10(II)  

  09.20- 09.45 (I) 

 Развитие речи и 

подготовка к 

обучению 

грамоте//(Д) 

 

 

1. 08.40–09.05 (I) 

    09.15- 09.55 (II) 

    ФЭМП //(Д) 

  

  

  

  

2. 11.05- 11.30 (I) 

11.05- 11.35 (II) 
Физическая 

культура (на 

открытом воздухе) 

Физическая 

культура (на 

открытом воздухе) 

1. 08.40–09.05 (I) 

    09.20- 09.55 (II) 

Развитие речи и 

ручной моторики 

//(Д) 

 

  

2 .08.40–09.10(II)  

  09.20- 09.45 (I) 

Лепка/ 

Аппликация //(В) 

1. 08.40–09.05 (I) 

    09.20- 09.55 (II) 

 ФЭМП//(Д) 

  

  

  

  

2.08.40–09.10(II)  

  09.20- 09.45 (I) 

Рисование //(В) 

 

1. 08.40–09.05 (I) 

 09.25- 09.55 (II) 

ФЭМП//(Д) 

  

  

  

  

2. 10.05-10.30 (I) 

   10.40-11.10 (II) 

 Развитие речи и 

сенсорного 

восприятия //(Д) 

 

10/250 

мин 

5/125 

мин 
13 2 375 мин 375 мин 

(II) подгруппа с 6 до 7 лет 

10/300 

 мин 

5/150 

мин 

 

13 2 450 мин 450 мин 

Вторая половина дня 

3.16.00 – 16.25 (I) 

 16.00 – 16.30 (II) 

Физическая 

культура 

3.16.00 – 16.25 (I) 

 16.00 – 16.30 (II) 

Музыка 

3.17.20 -17.45 (I)  

17.20 -17.50 (II) 

«Безграничный 

мир природы» 

3.16.00 – 16.25 (I) 

 16.00 – 16.30 (II) 

Физическая 

культура 

3.17.20 -17.45 (I)  

17.20 -17.50 (II) 

«Безграничный 

мир природы» 

 

Условные обозначения //- занятие проводятся по подгруппам: с одной подгруппой занимается воспитатель, с другой учитель –дефектолог, ФЭМП-формирование элементарных 

математических представлений, ОЗОМ-ознакомление с окружающим миром, (В)-занятие проводит воспитатель, (Д)- занятие проводит учитель – дефектолог, ФЭМП-формирование 

элементарных математических представлений, физическая культура , (I)-подгруппа с 5 до 6 лет, (II) подгруппа детей с 6 до 7 лет 

 


