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ул. Просвещения 31 

Возрастна

я группа 

Понедельник   Вторник   Среда   Четверг  Пятница  Количество занятий в неделю Образовательная 

нагрузка 
1 поло         

вина 

дня/ 

минут 

2 поло         

вина 

дня/ 

минут 

По 

ОПДО  

По 

ДОПр 

Факт/ 

минут 

По 

СанПиН/ 

минут 

Г
р

у
п

п
а 

р
ан

н
е
го

 

в
о

зр
ас

та
 №

1
 

 2
-3

 л
ет

 

 

1 половина дня  

09.00 – 09.10 

Музыка 

08.40 – 08.50 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.10 

Музыка 

08.40 – 08.50 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.10/// 09.20 

– 09.30 Развитие 

речи 

5 

 

5 10  100 мин. 

/ 1 ч. 40 

м. 

100 мин. 

/ 1 ч. 40 

м. 

2 половина дня 

16.00 – 16.10/// 

16.20 – 16.30 

ФЭМП 

16.00 – 16.10/// 

16.20 – 16.30 

Лепка 

 

16.00 – 16.10/// 16.20 

– 16.30   

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

16.00 – 16.10/// 

16.20 – 16.30  

16.00 – 16.10/// 16.20 

– 16.30 Рисование  

Г
р

у
п

п
а 

р
ан

н
е
го

 в
о

зр
ас

та
 

№
 2

 

2
-3

 г
о

д
а 

1 половина дня 2-3 года 

08.40 – 08.50 

Музыка 

 

09.20 – 09.30 

Физическая 

культура 

08.40 – 08.50 

Музыка 

09.00 – 09.10 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.10///  

09.20 – 09.30 

Развитие речи 

5 5 10  100 мин. 

/ 1 ч. 40 

м. 

100 мин. 

/ 1 ч. 40 

м. 

2 половина дня 

16.00 – 16.10/// 

16.20 – 16.30 

Развитие речи 

 

16.00 – 16.10/// 

16.20 – 16.30 

ФЭМП 

16.00 – 16.10/// 16.20 

– 16.30 Лепка 

16.00 – 16.10/// 

16.20 – 16.30 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

16.00 – 16.10/// 16.20 

– 16.30 Рисование 

Р а з н о в о з р а с т н а я
 

г р у п п а с т а р ш е г о
 

д о ш к о л ь н о г о
 

в о з р а с т а №
 

3
 

5 - 7
 

л е т  1 половина дня 5-6 лет 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ № 37 

«Колокольчик» 

Я.О. Остертаг 

 



09.00 – 09.30 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

 

09.00 – 09.30 

ФЭМП 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.30 
Развитие речи 
 

 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

 

09.00 – 09.30 

ФЭМП (6-7) 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

 

 

 

11.45 – 12.15 

Физическая 

культура  (В) 

9 2 11 3 350 мин. 

/ 5 ч. 50 

м. 

375 мин. 

/ 6 ч. 15 

м. 

2 половина дня 6-7 лет 

15.20 – 15.50 

Рисование 

 15.20 – 15.50 Лепка/ 

аппликация 

  10 2 12 3 420 мин. 

/ 7 ч. 

450 мин. 

/7 ч. 30 

м. 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

 г
р

у
п

п
а 

 

№
 4

  

4
-6

 л
ет

 

1 половина дня 4-5 лет 

09.35 – 10.00  

Физическая 

культура 

 

09.00 – 09.25 

Музыка 

 

 

 

09.00 – 09.25 

Развитие речи (5-6) 

11.00 – 11.25  

Физическая 

культура (В) 

09.00 – 09.25 

Музыка 

 

 

09.00 – 09.25  

Физическая 

культура 

 

 

5 5 10  200 мин. 

/ 3 ч. 20 

м. 

200 мин. 

/ 3 ч. 20 

м. 

2 половина дня 5-6 лет 

15.20 – 15.45 

ФЭМП 

15.20 – 15.45 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

15.20 – 15.45 Лепка/ 

аппликация 

 

 

15.20 – 15.45 

Развитие речи 

15.20 – 15.45 

Рисование 

6 5 11  350 мин. 

/ 5 ч. 50 

м. 

375 мин. 

/ 6 ч. 15 

м. 

Г
р

у
п

п
а 

ст
ар

ш
ег

о
 д

о
ш

к
о

л
ь
н

о
го

 

в
о

зр
ас

та
 №

5
  

5
-6

 л
ет

 

1 половина дня 5-6 лет 

09.00 – 09.25 

Развитие речи 

 

 

10.30 – 10.55 

Физическая 

культура  (В) 

09.00 – 09.25 

ФЭМП  

 

 

09.35 – 10.00/// 

12.00 – 12.25 

Алгоритмика 

09.00 – 09.25 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

12.00 – 12.25 

Оркестр Карла 

Орфа 

09.00 – 09.25 

Развитие речи 

 

 

09.35 – 10.00 

Лепка/ аппликация 

 

09.00 – 09.25 

Рисование 

 

 

09.35 – 10.00 

Музыка 

 

9 2 10 2 350 мин. 

/ 5 ч. 50 

м. 

375 мин. 

/ 6 ч. 15 

м. 

2 половина дня 

15.20 – 15.45 /// 

15.55 – 16.20 

Алгоритмика 

15.20 – 15.45 

Физическая 

культура 

15.20 – 15.45 

Музыка 

 

16.00 – 16.25 

Оркестр Карла 

Орфа 

15.20 – 15.45 

Физическая 

культура 

 

 

 

15.20 – 15.45 /// 

15.55 – 16.20 

Оркестр Карла 

Орфа 

Г
р

у
п

п
а 

ср
ед

н
ег

о
 

д
о

ш
к
о

л
ь
н

о

го
 в

о
зр

ас
та

 

№
 6

 

4
-5

 л
ет

 

1 половина дня 4-5 лет 

09.50 – 10.10 

Музыка 

 

09.20 – 09.40 

Физическая 

культура 

09.50 – 10.10 

Музыка 

09.00 – 09.20 

ФЭМП  

11.20 – 11.40  

Физическая 

культура (В) 

5 5 10  200 мин. 

/ 3 ч. 20 

м. 

200 мин. 

/ 3 ч. 20 

м. 

2 половина дня 



15.20 – 15.40 

Развитие речи 

15.20 – 15.40 

Лепка/ 

аппликация 

15.20 – 15.40 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

16.00 – 16.20 

Физическая 

культура 

15.20 – 15.40  

Рисование 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

 г
р

у
п

п
а 

№
 7

  

5
-7

 л
ет

 

1 половина дня 5-6 лет 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

 

 

 

11.00 – 11.30 

Физическая 

культура  (В) 

09.00 – 09.30 

ФЭМП 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Музыка 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.30 

ФЭМП (6-7) 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Музыка 

09.00 – 09.30 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

9 2   350 мин. 

/ 5 ч. 50 

м. 

375 мин. 

/ 6 ч. 15 

м. 

2 половина дня 6-7 лет 

  15.20 – 15.50   

Лепка/ аппликация 

 

 15.20 – 15.50 

Физическая 

культура 

10 2   420 мин. 

/ 7 ч. 

450 мин. 

/ 7 ч. 30 

м. 

Г
р

у
п

п
а 

м
л
ад

ш
е
го

 

д
о

ш
к
о

л
ь
н

о
го

 в
о

зр
ас

та
 №

 8
 

3
-4

 л
ет

 

 

1 половина дня 3-4 года 

09.00 – 09.15 

Физическая 

культура 

10.20 – 10.35 

Физическая 

культура (В) 

09.00 – 09.15 

Развитие речи  

09.20 – 09.35  

Физическая 

культура 

09.00 – 09.15 

Музыка 

5 5 10  150 мин. 

/ 2 ч. 30 

м. 

150 мин. 

/ 2 ч. 30 

м. 

2 половина дня 

15.20 – 15.35 

Лепка/ 

аппликация 

15.20 – 15.35  

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

 

15.55 – 16.10 

Музыка 

15.20 – 15.35 

ФЭМП 

15.20 – 15.35 

Рисование 

 1 половина дня 5-6 лет 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

 г
р

у
п

п
а 

№
9

  

5
-7

 л
ет

 

 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

 

 

 

11.35 – 12.05 

Физическая 

культура (В) 

 

09.00 – 09.30 

ФЭМП 

 

 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

09.00 – 09.30 

Физическая 

культура 

 

 

09.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

09.00 – 09.30 

ФЭМП (6-7) 

 

 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

09.00 – 09.30 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

 

09.40 – 10.10 

Физическая 

культура 

9 2   350 мин. 

/ 5 ч. 50 

м. 

375 мин. 

/ 6 ч. 15 

м. 

2 половина дня 6-7 лет 

15.20 – 15.30 

Лепка/ 

аппликация 

 

 

 15.20 – 15.50 

Рисование 

  10 2   420 мин. 

/ 7 ч. 

450 мин. 

/ 7 ч. 30 

м. 



 1 половина дня 4-5 лет 
Г

р
у

п
п

а 
ср

ед
н

ег
о

 

д
о

ш
к
о

л
ь
н

о
го

 в
о

зр
ас

та
 

№
1

0
  

4
-5

 л
ет

 

09.20 – 09.40 

Музыка 

 

09.50 – 10.10 

Физическая 

культура 

09.20 – 09.40 

Музыка 

09.00 – 09.20 

Развитие речи 

10.55 – 11.15 

Физическая 

культура  (В) 

5 5 10  200 мин. 

/ 3 ч. 20 

м. 

200 мин. 

/ 3 ч. 20 

м. 

2 половина дня 

15.20 – 15.40 

ФЭМП  

15.20 – 15.40 

Лепка/ 

аппликация 

15.20 – 15.40 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

 

16.30 – 16.50 

Физическая 

культура 

15.20 – 15.40 

Рисование 

 


