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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

  

Рабочая программа (далее – Программа) разработана в соответствии с 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательное учреждения детского сада № 37 

«Колокольчик» для обучающихся с задержкой психического развития (далее – АОП ДО 

для ЗПР).   

Рабочая программа является учебно-методическим документом, регламентирующим 

содержание и организацию образовательной деятельности и представляющим модель 

воспитательно-образовательного процесса в группе дошкольного возраста 

компенсирующей направленности №2«Ромашка».   

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (ст.14 273-ФЗ 

«Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г.).  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы:  

✓ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

✓ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О  

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

✓ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

✓ Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»;  

✓ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации»;  

✓ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

✓ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

✓ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р  

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»;  

✓ постановление Правительства Российской Федерации от 05.08.2013 № 37372 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования»;  

✓ постановление Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 9937-р  

«Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года»;   

✓ приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования;  



✓ приказ Министерства Просвещения Российской Федерации 24 ноября 2022 г. № 

1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

✓ приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»;  

✓ приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 г. № 874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

✓ приказ Министерства труда и соцзащиты Российской Федерации от 18.10.2013 № 

544н «Профессиональный стандарт «Педагог» (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании)  

(воспитатель, учитель)»;  

✓ постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.33785-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

✓ постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 

32 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 « Об утверждении санитарноэпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;  

✓ постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.33748-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

✓ комментарии Министерства образования и науки Российской Федерации к  

ФГОС ДО от 28.02.2014 г. № 08-249;  

✓ письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.12.2022 г. №03-

2110 «Рекомендации по формированию инфраструктуры ДОО и комплектации учебно-

методических материалов в целях реализации ОП ДО»;  

✓ письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 г. № 03-

350 «О направлении методических рекомендаций по реализации Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»;  

✓ письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 07.037.2013 №  

ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  

✓ письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.01.2014 г. 

№ 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, требований, установленных ФГОС ДО»;   

✓ Закон ХМАО – Югры от 01.07.2013 № 378-оз «Об образовании в Ханты- 

Мансийском автономном округе – Югре»;  

✓ Постановление Администрации г. Сургута № 93793 от 22.12.2020 г. Об 

утверждении стандарта качества муниципальных услуг (работ) в сфере образования, 

оказываемых (выполняемых) муниципальными учреждениями «Об утверждении 

стандарта качества муниципальных услуг (работ) в сфере образования, оказываемых 

(выполняемых) муниципальными образовательными учреждениями, подведомственными 



департаменту образования Администрации города, и признании утратившими силу 

некоторых муниципальных правовых актов»;  

✓ Устав МБДОУ №37 «Колокольчик»;  

✓ Локальными нормативными актами образовательного учреждения;  

✓ Иными действующими нормативными правовыми актами Российской Федерации и 

города Сургута в сфере образования.  

✓ Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательное учреждения детского сада № 

37 «Колокольчик».  

Программа определяет базовые объем и содержание дошкольного образования, 

осваиваемые воспитанниками разновозрастной группы дошкольного возраста 

компенсирующей направленности (4 - 5 лет), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы.   

Программа определяет базовые объем и содержание дошкольного образования, 

осваиваемые воспитанниками образовательного учреждения, и планируемые результаты 

освоения образовательной программы.   

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой:  

✓ рабочая программа воспитания,   

✓ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

✓  календарный план воспитательной работы.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный, дополнительный разделы.  

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей дошкольного возрастов, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов.  

Содержательный раздел Программы включает описание:  

‒  задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

соответствии с ФАОП ДО и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.   

‒  взаимодействие педагогических работников с детьми с ЗПР;  

‒  особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;   

‒ программа коррекционно-развивающей работы  с детьми с ЗПР;  

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.  

Организационный раздел Программы включает описание:   

 ‒  психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;   



‒  организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  ‒  кадровые, финансовые, материально-технические условия;  

 ‒  календарный план воспитательной работы.  

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы.  

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с 

Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 г. №1802 «Об утверждении Правил 

размещения на официальном сайте образовательной организации в 

информационнотелекоммуникационной сети «Интернет» 1 и обновления информации об 

образовательной организации» Программа и рабочая программа воспитания оформляются 

отдельными документами. Программа и рабочая программа воспитания подлежат 

публикации на сайте образовательного учреждения  МБДОУ № 37 «Колокольчик», в 

разделе «Сведения об образовательной организации», подраздел «Образование» 

https://ds37.edu-sites.ru/obrazovanie/obrazovanie 

«Образовательные программы», размещаются в соответствии с рубрикатором информации 

подраздела:  

Дополнительный раздел Программы представлен в виде краткой презентации, 

которая ориентирована на родителей (законных представителей) детей, где указаны: 

возрастные категории детей, на которых ориентирована Программа, ссылка на ФАОП ДО, 

характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей.  

Срок действия Программы – 1 год.  

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ   

2.1. Пояснительная записка  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание 

речевого и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего 

гармоничного развития, развития физических, духовно-нравственных, интеллектуальных 

и художественно-эстетических качеств дошкольников.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.   

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:   

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном его возрасту содержании доступными средствами;   

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

 
1 Постановление Правительства РФ от 20.10.2021 г. «1802 «Об утверждении Правил размещения на 

официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обновления информации об образовательной организации, а также о признании утратившими 

силу некоторых актов и отдельных положений некоторых актов Правительства Российской Федерации»  

https://ds37.edu-sites.ru/obrazovanie/obrazovanie


ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места и региона проживания.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 

нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей:  

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации Стандарта:  

  



2.1.1. Цель и задачи программы  

Цели и задачи реализации АОП ДО для детей с задержкой психического 

развития 

 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 

ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного 

и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

• реализация содержания АОП ДО; 

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

 
Обязательная часть  программы Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Соответствует, Адаптированной федеральной 

образовательной программы дошкольного 

образования: 

Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 

"Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с 

«Парциальная программа «Наследие Югры на пути 

к истокам», Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. 

Якоб;  

«Моя Югра.Край, в котором я живу. Моя Югра» 

под ред. Зашихина Е.С., Киричек Е.А., 

Просняковой Т.Н.  

«Программа воспитания и обучения дошкольников с 

задержкой психического развития» / Л.Б. Баряева, 

https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_compressed%20(1).pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_compressed%20(1).pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_compressed%20(1).pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%9D%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B5%20%D0%AE%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%B8%20%D0%BA%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BC.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%9D%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B5%20%D0%AE%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%B8%20%D0%BA%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BC.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%9C%D0%BE%D1%8F%20%D0%AE%D0%B3%D1%80%D0%B0.%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9,%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BC%20%D1%8F%20%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D1%83..pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%91.,%20%D0%92%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%98.%D0%93.,%20%20%D0%93%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B8%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9E.%D0%9F.%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%91.,%20%D0%92%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%98.%D0%93.,%20%20%D0%93%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B8%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9E.%D0%9F.%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F.pdf


ограниченными возможностями 

здоровья"(Зарегистрирован 27.01.2023 № 

72149) 

 

И.Г. Вечканова, О.П. Гаврилушкина и др.; Под. ред. 

Л.Б. Баряевой, К.А. Логиновой  

4. «Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития» / С.Г. Шевченко 

 

 

2.1.2. Принципы и подходы программы  

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

Обязательная часть программы АО ПДО строится на принципах и подходах , 

Адаптированной федеральной образовательной программы дошкольного образования: 

1.Поддержка разнообразия детства. 

2.Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3.Позитивная социализация ребенка. 

4.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и обучающихся. 

5.Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6.Сотрудничество Организации с семьей. 

7.Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка 

с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) 

нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной 

локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 

обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, 

соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить 

иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с 

первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и 

сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться 

реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное 

развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 

участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 

ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не 

менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 

Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 

включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, 

https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%A8%D0%B5%D0%B2%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%A1.%20%D0%93.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F.%20%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0%202.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%A8%D0%B5%D0%B2%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%A1.%20%D0%93.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F.%20%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0%202.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_compressed%20(1).pdf


педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и 

физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего 

онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской 

личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях 

развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 

степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной 

стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой -выстраиваются как 

уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 

трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность 

возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно действенной 

основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-

графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования 

и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и 

способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, 

особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и 

возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, 

может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При разработке 

Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и 

познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности 

ребенка, так и под руководством педагогических работников в процессе коррекционно-

развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 

образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с 

учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 

адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается право 

выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, 

запросов родителей (законных представителей). 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений:  

1. «Парциальная программа «Наследие Югры на пути к истокам», Л.Л. Лашкова, П.П. 

https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%9D%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B5%20%D0%AE%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%B8%20%D0%BA%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BC.pdf


Ушакова, С.А. Якоб;  

2. «Моя Югра.Край, в котором я живу. Моя Югра» под ред. Зашихина Е.С., Киричек 

Е.А., Просняковой Т.Н.  

• Принцип индивидуализации: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка 

при включении его в различные виды деятельности.  

• Принцип взаимодействия и сотрудничества.  

• Принцип успешности и доступности – участие всего коллектива в целенаправленной 

деятельности.  

• Принцип систематичности – реализация мероприятий в системе.  

• Принцип событийности - наличие ярких запоминающихся событий в жизни детей.  

• Принцип культуросообразности: воспитание основывается на общечеловеческих 

ценностях, строится в соответствии с ценностями и нормами национальной культуры и 

региональными традициями, не противоречащим общечеловеческим ценностям. 

 3. «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития» / Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова, О.П. Гаврилушкина и др.; Под. ред. Л.Б. Баряевой, 

К.А. Логиновой  

4. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / С.Г. Шевченко 

Принцип ранней педагогической помощи. Многие сензитивные периоды наиболее 

благоприятного для формирования определенных психических функций, играющие 

решающую роль для последующего развития ребенка, приходятся на ранний и дошкольный 

возраст.  

Если в этот период ребенок оказался в условиях эмоциональной и информационной 

депривации, не получал должных развивающих и стимулирующих воздействий, отставание в 

психомоторном и речевом развитии может быть весьма значительным. Особенно это 

касается детей с последствиями раннего органического поражения ЦНС  

Также реализация части Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, связана с условиями, традициями и укладом ДОО, что описано подробнее в 

рабочей программе воспитания (п. 3.6. Программы).  

  

2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том  

числе характеристики особенностей развития детей раннего возраста  

  

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители).  

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение.   

Особенности разработки Программы:  

‒  условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы;  

‒  социальный заказ родителей (законных представителей);  

‒  возрастные характеристики воспитанников;  

‒  кадровый состав педагогических работников;  

‒  культурно-образовательные особенности МБДОУ № 37 «Колокольчик»;  

‒   региональные  особенности  (национально-культурные,  демографические,  

климатические);  

‒  взаимодействие с социумом.  

https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%9C%D0%BE%D1%8F%20%D0%AE%D0%B3%D1%80%D0%B0.%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9,%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BC%20%D1%8F%20%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D1%83..pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%91.,%20%D0%92%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%98.%D0%93.,%20%20%D0%93%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B8%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9E.%D0%9F.%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%91.,%20%D0%92%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%98.%D0%93.,%20%20%D0%93%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B8%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9E.%D0%9F.%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kolokolchikds_37_961/fm/23-24%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B/%D0%A8%D0%B5%D0%B2%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%A1.%20%D0%93.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F.%20%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0%202.pdf


‒ С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы 

осуществляется круглогодично с выделением двух периодов:   

‒ первый период: с 01 сентября по 31 мая, для этого периода в режиме дня характерно 

наличие выделенной в утренний отрезок времени образовательной деятельности (занятия) 

в процессе организации педагогом различных видов детской деятельности. А также 

проведение и анализ результатов педагогической диагностики.   

‒ второй период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание 

совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой педагогами на уличных 

участках, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений:  

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста, значимы в равной степени и для части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

  

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность   

Изложены в АОП ДО МБДОУ № 37 «Колокольчик» Раздел II п.2.1.3.   

  

Характеристики особенностей развития обучающихся с ЗПР  

от 4 до 5 лет  

 

Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте проявляются 

особенно ярко. У всех обнаруживается запаздывание в сроках овладения основными видами 

движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), отсутствие гибкости и 

плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа 

движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Многие проявляют 

крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность. При 

относительно высоком среднем уровне развития ходьбу отличает: неуверенная, 

неустойчивая, шаркающая, неритмичная походка; большинство детей передвигаются 

семенящим шагом, с опущенной головой и плечами; мышцы ног, рук, спины в процессе 

ходьбы напряжены. Большинство детей бегают на полусогнутых ногах, шлепая ступнями о 

пол, раскачиваясь из стороны в сторону и нередко переходя на ходьбу. Дети с ЗПР 

двигаются более свободно, увереннее, но и они к 5 годам лишь приближаются к уровню 

двигательного развития нормально развивающихся детей трехлетнего возраста. При 

перемещении в пространстве все дети не умеют удерживать дистанцию относительно друг 

друга и окружающих предметов, что нередко приводит к столкновениям, а в крайних 

случаях и к падениям. Вследствие несформированности самоконтроля дети не замечают 

неправильного выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в 

поддержке взрослого. Однако, как правило, многократное повторение действий улучшает 

качество их выполнения. Слабо развитые, замедленные и неточные тонкие 

дифференцированные движения ладони и пальцев рук, несогласованность движений обеих 

рук затрудняют процесс овладения дошкольниками с интеллектуальной недостаточностью 

всеми видами деятельности. Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у 

некоторых детей отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они вялы, 

пассивны, их лица маскообразны), у других, наоборот, отмечается выраженная 



неконтролируемая экспрессия, несдержанность в эмоциональных реакциях в любых 

ситуациях. Дети не обнаруживают потребности в продуктивном взаимодействии со 

взрослым: одни остаются равнодушными к взрослым и к предлагаемому взаимодействию, 

другие активно проявляют негативизм. Однако после периода адаптации постепенно 

начинают вступать в контакт и включаться в совместную деятельность. Они активно идут на 

контакт также с новым человеком, положительно реагируют на содержание совместной 

деятельности, особенно тогда, когда она предлагается индивидуально. Побуждаемые 

педагогом, дети с ЗПР проявляют желание принимать участие в совместной деятельности, а 

иногда и непродолжительную активность, прежде всего, на музыкальных занятиях и 

занятиях физкультурой. В свободной деятельности дети с интеллектуальной 

недостаточностью чаще всего бывают крайне несамостоятельны и безынициативны. Без 

организующей помощи взрослого они редко могут найти себе занятие. Они редко вступают 

друг с другом во взаимодействие по поводу игры или совместных переживаний каких-либо 

событий. Многие проявляют безразличие ко всему происходящему, не замечают трудности 

и переживания сверстников, не пытаются самостоятельно предложить свою помощь. 

Практически все неорганизованны. Относительно сформированными, по сравнению с 

другими, являются навыки самообслуживания, однако практически все дети четвертого года 

жизни самостоятельно ими не владеют. При этом к пяти годам многие способны ими 

овладеть. Младший дошкольник с проблемами в интеллектуальном развитии не проявляет 

интерес к игрушкам или на короткое время его привлекает их  внешний вид, а не 

возможность действовать с ними. Для этих детей характерным является многократное, 

стереотипное повторение одних и тех же действий, обычно не сопровождающееся 

эмоциональными реакциями. Самостоятельные действия дошкольников с ЗПР с игрушками 

стереотипны, но преимущественно адекватны, дети с легкой умственной отсталостью 

действуют с игрушками без учета их функционального назначения. В начале четвертого 

года жизни у детей начинает появляться интерес к предметам, к игрушкам, что способствует 

ознакомлению с их свойствами и отношениями. Однако восприятие имеет ряд 

особенностей, таких как: инактивность, замедленность, фрагментарность, малый объем, 

низкий уровень избирательности и константности, слабая дифференцированность и 

несамостоятельность. При поступлении в дошкольное отделение дети не знают названия 

предметов, их функционального назначения, не владеют способами действий с ними и не 

стремятся к их познанию и использованию. Их действия с предметами длительное время 

остаются на уровне манипуляций, часто неспецифических (постукивание и бросание 

предметов на пол и т.п.). Раннее органическое поражение центральной нервной системы 

приводит в большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех её функций у детей с 

интеллектуальной недостаточностью. Недоразвитие понимания речи сочетается с 

недоразвитием самостоятельной речи, которое имеет весьма широкий диапазон: от полного 

ее отсутствия у детей с умственной отсталостью четвертого-пятого года жизни, до 

небольших грамматических ошибок в речевых высказываниях, имеющих место у детей с 

ЗПР. Даже те дети, которые владеют речью, недостаточно активно ею пользуются в 

процессе деятельности или общения. Выполняя какие-либо действия, контактируя друг с 

другом, играя, дошкольники, как правило, действуют молча. Они не сопровождают свои 

действия речью или иногда произносят отдельные слова фиксирующего характера в связи с 

выполняемыми действиями. Речевая активность детей с ЗПР может быть несколько выше, 

но, как правило, в тех случаях, когда нет грубого недоразвития речи (дизартрия, алалия). 

 



Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

возрастные и индивидуальные особенности детей группы компенсирующей 

направленности №2«Ромашка»  от 4 до 5 лет в 2023–2024 учебном году  

 

№  

п/п  

Показатель  Количество 

воспитанников  

1  Гендерная составляющая    

  Мальчиков  13 

  Девочек  1  

2  Особенности здоровья:    

  1 группа здоровья   -  

  2 группа здоровья   13  

  3 группа здоровья  1  

3  Часто болеющие дети  2  

4  Дети со статусом ОВЗ  12 

5  Дети-инвалиды с ОВЗ 2  

6 Опекаемые дети  -  

7 Дети-билингвисты (двуязычие)  2  

8  Дети-мигранты               -  

9  Дети, находящиеся в социально – опасном положении  

(группы «риска»)  

-  

14  Социально – эмоциональная сфера:    

  Агрессивность   -  

  Тревожность   5  

  Застенчивость   2  

  Гиперактивность   4 

  

Вывод: Списочный состав группы «Ромашка» 14  воспитанников, из них 13 мальчики и 1  

девочка.  

     В группе присутствуют воспитанники различных национальностей, но, несмотря на это, 

воспитанники понимают, что все люди равны вне зависимости от их этнической 

принадлежности, религиозных верований. Большинство воспитанников дружелюбны, 

обладают способностью прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. В целом, в группе 

комфортная среда, где каждый может себя занять интересным, любимым делом. У 

большинства воспитанников уровень познавательной активности и общей осведомленности 

- не достаточный. На занятиях воспитанники ведут себя не всегда  активно, снижена 

скорость перцептивных операций, их сенсорный опыт долго не закрепляется и не 

обобщается в слове. Зачастую дети не могут целостно воспринимать наблюдаемые 

объекты. В свободной и самостоятельной деятельности девочки и мальчики играют вместе, 

разворачивая несколько сюжетных линий и меняя роли в процессе игры. Развитие 

познавательной сферы. Особенности восприятия: многие дети испытывают трудности в 

процессе восприятия (зрительного, слухового, тактильного).  Затруднен процесс 

анализирующего восприятия (7 чел) : не умеют выделить основные структурные элементы 

предмета, их пространственное соотношение. Воспитанники испытывают трудности 

ориентировки во времени и пространстве. У 5 воспитанников возникают трудности в 

различии и схожести предметов по форме, по величине. Они недостаточно четко выделяют 



отдельные параметры предмета (длина, высота, ширина). Затрудняются в складывании 

разрезных картинок орнамента без образца. У всех детей наблюдаются недостатки памяти, 

это касается всех видов запоминания. Испытывают трудности в понимании и употреблении 

сложных лексико-грамматических конструкций и некоторых частей речи.  

В группе преобладающее количество воспитанников со 2 группой здоровья группа у 1 

воспитанника, 2 воспитанников - часто болеющие. Воспитанников, состоящих на «Д» учете 

– 2, это дети, имеющие заболевания, которые не влияют на двигательную активность, им 

разрешается заниматься физическими упражнениями в полном объеме согласно АООП ДО 

МБДОУ.  

 Возрастные  психологические  особенности  дошкольников  с  задержкой  

психического (4-5лет)  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. 

Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают 

до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Они 

могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для 

детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если ребенку предъявить три черных кружка из 

бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — 

белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.  



Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого.  

 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром 

оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 



отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Способны выделять основные 

части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) 

от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; представления детей систематизируются. Дети различают по светлоте и 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд —по возрастанию или убыванию —до десяти различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Вспомним феномен Ж. Пиаже о длине извилистой и прямой дорожек. Если 

расстояние (измеряемое по прямой) между начальной и конечной точками более длинной, 

извилистой дорожки меньше расстояния между начальной и конечной точками прямой 

дорожки, то прямая дорожка (которая объективно короче извилистой) будет 

восприниматься детьми как более длинная. Точно так же машинка, которая проехала 

меньший путь, но остановилась впереди другой машинки, которая проехала больший путь, 

будет рассматриваться детьми как проехавшая больший путь и ехавшая быстрее. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словеснологического 



мышления. Ж. Пиаже показал, что в дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировании объектов могут 

учитывать два признака.  

В качестве примера можно привести задание: детям предлагается выбрать самый 

непохожий объект из группы, в которую входят два круга (большой и малый) и два квадрата 

(большой и малый). При этом круги и квадраты различаются по цвету. Если показать на 

какую-либо из фигур и попросить ребенка назвать самую непохожую на нее фигуру, можно 

убедиться: он способен учесть два признака, то есть выполнить логическое умножение. Как 

показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная 

речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но 

и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца. Восприятие характеризуется 

анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное 

мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

 В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.  

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять 

свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение 

роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства 

эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления 

новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом 



роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником 

игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 

в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

д. При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественнотворческие способности в изобразительной деятельности.  

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями.  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и 

по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям —он важен для углубления их пространственных 

представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Детям уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных в различных условиях.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, 

однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 

предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят 

метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 

детского рисунка не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых 

видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  



У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные 

и т.д. В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 

осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, 

формируется позиция школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного 

и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

 -Возрастные  нормативные  характеристики  особенностей  развития  

воспитанников представлены в подразделе 1.1. АООП ДО ЗПР  

2.2. Планируемые результаты реализации образовательной программы  

  

В соответствии ФГОС ДО37 специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты 

освоения образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка в процессе дошкольного образования и к его завершению.   

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 

концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР. 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в 

образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной 

работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 

особенности обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 

обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 

изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 

ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей 

конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/iv_1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/iv_1/


работников в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться. 

2.2.1. Целевые ориентиры освоения Программы детьми третьего года жизни, 

отстающими в психомоторном и речевом развитии. 

К трем годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может приблизиться к 

следующим целевым ориентирам: 

1. Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и 

преодоление отставания в развитии в результате образовательной деятельности и 

целенаправленной коррекционной работы: 

ребенок адаптируется в условиях группы, готов к положительным эмоциональным 

контактам с педагогическим работником и другими детьми, стремится к общению с 

педагогическим работником, подражает движениям и действиям, жестам и мимике, 

сотрудничает со педагогическим работником в предметно-практической и игровой 

деятельности, проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями, подражает им, 

стремится к совместному участию в подвижных играх, в действиях с игрушками, начинает 

проявлять самостоятельность в некоторых бытовых и игровых действиях, стремится к 

результату в своих действиях, осваивает простейшие культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания; 

проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, исследует их 

свойства, выполняет орудийные действия - использует бытовые предметы с учетом их 

функций, может использовать предметы в качестве орудий в проблемных ситуациях, 

овладевает поисковыми способами в предметной деятельности - практическими пробами и 

примериванием (вкладыши предметные и геометрические фигуры, "Почтовый ящик" - 4 

основных формы), величине (ориентируясь на недифференцированные параметры: большой 

- маленький), идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, знает и называет 

два-четыре цвета, ориентируется в количестве (один - много), выполняет действия со 

знакомыми предметами на основе зрительного соотнесения; 

в плане речевого развития: активно реагирует на простую и 2-3-х-звенную словесную 

инструкцию педагогического работника , связанную с конкретной ситуацией, способен к 

слуховому сосредоточению и различению знакомых неречевых звуков; понимает названия 

предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов единственного 

числа настоящего времени и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих 

некоторые свойства предметов; понимает некоторые грамматические формы слов 

(родительный и дательный падеж существительных, простые предложные конструкции), 

активно употребляет существительные (допускаются искажения звуко-слоговой структуры и 

звуконаполняемости, искажения, замены и пропуски звуков), обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления (ночь, солнышко, 

дождь, снег), включается в диалог - отвечает на вопросы педагогического работника, 

пользуется элементарной фразовой речью (допускаются искажения фонетические и 

грамматические, использование дополняющих паралингвистических средств), стремится 

повторять за педагогическим работником предложения из двух-трех слов, двустишия, 

речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность; 

эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп в движениях под музыку, 

простейшие "повторные" ритмы, проявляет интерес к изобразительным средствам, осваивает 

элементарные изобразительные навыки (точки, дугообразные линии), может 

сосредоточиться и слушать стихи, песни, короткие сказки, эмоционально на них реагировать, 

рассматривает картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям, сотрудничает со 

педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, 

изобразительной деятельности, конструировании); 

с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает); способен 

подражать движениям педагогических работников в плане общей и мелкой моторики; 

осваивает координированные движения рук при выполнении простых действий с игрушками 

(кубиками, пирамидкой) и предметами обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды). 



2. Второй вариант: 

использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые действия 

технически несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть предметы 

одежды, чаще ждет помощи педагогического работника; 

осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку 

звонка, на выключатель, листает страницы книги, нанизывает кольца на пирамидку, но 

делает это неловко, часто без учета величины, вкладывает в отверстия вкладыши, используя 

многочисленные практические пробы и примеривание, однако эти действия недостаточно 

продуктивны и результативны; 

осваивает предметно-игровые действия - по подражанию и с помощью 

педагогического работника сооружает из кубиков постройку, катает машинку, кормит куклу, 

но самостоятельно чаще ограничивается простыми манипуляциями с предметами, быстро 

теряет к ним интерес; 

коммуникативная активность снижена, но по инициативе педагогического работника 

включается в сотрудничество, использует мимику, жесты, интонации, но они недостаточно 

выразительны, редко обращается с просьбой, включается в диалог, в совместную 

деятельность с другими детьми по своей инициативе не включается; 

ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в ситуации, но выполняет только 

несложные инструкции, активный словарь ограничен, выражены недостатки слоговой 

структуры слова и звуконаполняемости, пытается объединять слова во фразы, но 

затрудняется в словоизменении; 

интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, требуется стимуляция со 

стороны педагогического работника; 

действуя практическим способом, соотносит 2-3 предмета по цвету, форме, величине; 

узнает, показывает и называет изображения знакомых игрушек и предметов на картинках, 

при этом часто требуется помощь педагогического работника; 

методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-практической задачи, но 

затрудняется действовать по зрительному соотнесению; 

ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, поднимается и 

спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки 

педагогического работника, затрудняется в прыжках на одной ноге, не удерживает 

равновесие, стоя и в движении; 

мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие движения, не сформирован 

"пинцетный захват", не любит играть с мозаикой, графомоторные навыки не развиты 

(ребенок ограничивается бесцельным черканием и изображением каракуль). 

2.2.2. Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 

5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. 

Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей 

(законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с 

педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает 

в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, 

осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 

выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании 

сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно 

включается, если воображаемую ситуацию создают родители (законные представители), 

педагогические работники. Замечает несоответствие поведения других обучающихся 

требованиям педагогического работника. Выражает интерес и проявляет внимание к 

различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во 

внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы 



домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью 

педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 

звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. 

Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, 

глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, 

прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 

грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные 

конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, 

употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела 

человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 

изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о 

мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения 

сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых 

распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 

сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и 

простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-

слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 

ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, 

не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать 

до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб 

(шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе 

зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов 

разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, 

строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки 

в свойствах предметов подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет 

предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их 

изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает 

равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 

наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет 

части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-

вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, 

предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, 

эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает 

изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. 

Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). Появляется элементарный 

предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных 

музыкальных инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно 



выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их 

техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и 

перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со 

словесной инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает 

активное участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения 

рук при выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и 

обуви. 

2.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 

7-8 годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную 

форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, 

способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: 

способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных 

форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно 

разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях 

с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется 

регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает 

начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными 

культурными способами деятельности, обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать 

учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам 

и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 

устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, 

возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические 

операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на 

уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с 

помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, 

осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления и 

ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах 

десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые 

задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 

возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет 

все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, 

проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных 



моделей, может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-

слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, 

обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, 

проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства 

в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук 

достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, 

достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 

движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), 

развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной 

координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным движениям, 

импровизациям. 

2.2.4. Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство 

требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в условиях 

семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых 

возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. Развитие 

функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий 

(далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является 

важнейшей задачей дошкольного образования. 

2.2.5. На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-

педагогический консилиум (далее - ППк) Организации вырабатывают рекомендации для 

ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В 

зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится основой для 

дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-

развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному учебному 

плану. При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на современную 

психолого-педагогическую типологию задержки психического развития. Она выделяет три 

группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным психологическим 



качествам, определяющим феноменологию задержанного психического развития и особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в образовательную 

организацию. Для соотнесения параметров развития выпускников дошкольных 

образовательных организаций рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры 

познавательной деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, 

коммуникации и обучаемости. 

2.2.6. При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе 

ее завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 

руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.1.) 

(далее - ФАОП НОО (вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему 

уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). 

Умственная работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) 

или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах 

деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 

усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение 

в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной 

саморегуляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, 

инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, 

порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.2.) (далее 

- ФАОП НОО (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по 

структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная 

активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, дефицитом 

произвольной активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. 

Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью 

мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными 

затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к 

пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое 

усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной 

деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и 

носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при обедненном 

репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в 

целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при условии индивидуализации специальных 



образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: 

сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной 

активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с 

когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, 

инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания 

правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто 

реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного 

дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой 

способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, 

речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, 

неконтролируема и не соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется 

в процессе диагностического обучения.  

 

2.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по программе  

  Периодичность, основные методы и методики проведения педагогической диагностики 

представлены в АОП ДО МБДОУ № 37 «Колокольчик» Раздел II п.2.3. 

№ 

п/п 

Название методики Источник 

1.  Обследование математических 

представлений (количество и 

счет, цифры и знаки, величина, 

ориентировка в пространстве, 

геометрические фигуры и тела) 

Романович О.А. Диагностика математических 

знаний у детей 3-7 лет: определение целевых 

ориентиров обученияю. – М.: Изд-во ГНОМ, 2018. 

– 98 с. 

2.  Исследование восприятие, 

внимание, мышление 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. Методические 

рекомендации к пособию «Практический материал 

для проведения психолого-педагогического 

обследования детей». – М.: Владос, 2003. – 32 с. 

Семаго Н. Я., Семаго М. М. 

Методические рекомендации к «Диагностическому 

альбому для оценки развития познавательной 

деятельности ребенка. Дошкольный и младший 

школьный возраст». – М.: Айрис-пресс, 2005. – 64 

с. 

Семаго Н.Я., Семаго М.М. 

Диагностический комплект психолога. 

Методическое руководство. Изд 3-е, перераб. – М.: 

Изд-во АПКиППРО, 2007 г. – 128 с. 

3.  Исследование памяти 

(слуховая, зрительная) 

Марцинковская Т.Д. Диагностика психического 

развития детей. Пособие по практической   

психологии. – М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 1997. – 176 с. 

4.  Обследование речи (словарь 

предметов, глагольный словарь, 

уровень обобщений, уровень 

языковых компетенций, навыки 

Коненкова И.Д. Обследование речи дошкольников 

с ЗПР. – М.: Изд-во ГНОМ и Д, 2005. – 80 с. 



словообразования и т.д.) 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

3.1.Пояснительная записка к разделу. 

 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

 

Обязательная часть  программы Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Соответствует ФАОП ДО 

http://publication.pravo.gov.ru   

/Document/View/0001202301270036 

 

Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1022 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями 

здоровья"(Зарегистрирован 27.01.2023 № 

72149) 

 

Основные принципы педагогической 

технологии «Социокультурные истоки» 

(для воспитанников от 3 до 7 лет) 

(авторы И.А. Кузьмин и А.В. Камкин). 

Издательский дом «Истоки», 2015 

(ссылка на Рекомендации по 

применению "Социокультурные 

истоки") 

Интерактивное пособие, «Моя Югра. Край, в 

котором я живу» посвящённое Ханты-

Мансийскому автономному округу — Югре. 

Ссылка на методические рекомендации 

https://xn--80aiobbvfcmc.xn--d1acj3b/wp-

content/uploads/2020/09/ 

Metod_UGR     

 

3.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития по пяти образовательным областям для детей с задержкой психического 

развития. 

 

3.2.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с ЗПР. 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии со Стандартом направлено на: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 

развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим 

работником; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся в Организации; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в 

различных видах деятельности; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

https://крайродной.дети/wp-content/uploads
https://крайродной.дети/wp-content/uploads


формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области "Социально-коммуникативное развитие" 

обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации представлены следующими 

разделами: 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе; 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

Формирование основ безопасного поведения. 

Общие задачи раздела "Социализация, развитие общения, нравственное и 

патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе": 

развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной 

социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества с педагогическим 

работником и другими детьми; формировать умения и навыки общения в игровой 

деятельности; развивать коммуникативные способности обучающихся; 

приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с 

другими детьми и педагогическим работником: поддерживать доброжелательное отношение 

обучающихся друг к другу и положительное взаимодействие обучающихся друг с другом в 

разных видах деятельности; 

формировать основы нравственной культуры; 

формировать тендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 

идентификацию обучающихся с членами семьи, другими детьми и педагогическим 

работником, способствовать развитию патриотических чувств; 

формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития обучающихся. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 

формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим 

работником и другими детьми; 

развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие 

готовности и способности к совместным играм с ними; формирование культуры 

межличностных отношений; 

формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей 

и возможностей здоровья, обучающихся указанное содержание, дифференцируется. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная активность в 

общении с педагогическим работником и другими детьми. Стремится к сюжетно-ролевой 



игре. В рамках предложенной педагогическим работником игры принимает разные роли, 

подражая педагогическим работником. Способен сам создать несложный игровой замысел 

("Семья", "Больница"), но содержание игры заключается в подражании действиям 

педагогических работников в рамках выбранной темы. Самостоятельно подбирает игрушки и 

атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, выполняет с ними игровые 

действия. Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к игровому 

взаимодействию с другими детьми. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

с другими детьми и педагогическим работником (в том числе моральным). Устанавливает и 

поддерживает положительные эмоциональные отношения с другими детьми в процессе 

деятельности (старшими и младшими), а также с педагогическим работником в соответствии 

с ситуацией. Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их 

соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на 

замечания педагогического работника. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 

представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные тендерные 

представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и 

называет их по именам. Знает свои обязанности в семье и Организации. Одевается не всегда 

самостоятельно, после игры иногда требуется напоминание педагогического работника о 

необходимости убрать игрушки. Знает название своей страны, города, в котором живет, 

домашний адрес. Имеет представления о себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает членов 

семьи, может кратко рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает некоторые 

свои обязанности, но затрудняется в их определении и делает это при помощи 

педагогического работника. При напоминании педагогического работника называет город, 

улицу, на которой живет с родителям (законным представителям). Свою страну называет 

лишь с помощью педагогического работника. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью 

педагогического работника может одеваться и раздеваться (обуваться и разуваться); 

складывать и вешать одежду, приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить). 

С помощью педагогического работника замечает непорядок во внешнем виде и 

самостоятельно его устраняет. Выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе, активно включается в более сложные, выполняемые педагогическим 

работником трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору трудовой деятельности в 

соответствии с тендерной ролью. Оказывает помощь в освоенных видах труда. Под 

контролем педагогического работника поддерживает порядок в группе и на участке. 

Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с дежурством по столовой, 

стремится улучшить результат. С помощью педагогического работника выполняет ряд 

доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке природы и на 

участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, 

подражает их трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает 

проявлять самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, 

преодолению препятствий. При небольшой помощи педагогического работника ставит цель, 

планирует основные этапы труда, однако качество полученного результата оценивает с 

помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд педагогических работников как 

особую деятельность, имеет представление о ряде профессий, направленных на 

удовлетворение потребностей человека и общества, об атрибутах и профессиональных 

действиях. Отражает их в самостоятельных играх. В меру своих сил стремится помогать 

педагогическим работником, испытывает уважение к человеку, который трудится. 



Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе наиболее ярких 

впечатлений, легко изменяет свои планы. 

, в уголке природы) соответствующими природными закономерностями, 

потребностями растений. Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, 

их общественную значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о 

различных видах труда педагогических работников, связанных с удовлетворением 

потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые 

трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную и государственную 

значимость, некоторые представления о труде как экономической категории). Имеет 

систематизированные представление о культурных традициях труда и отдыха. 

4. Общие задачи раздела "Формирование навыков безопасного поведения": 

формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и 

способах поведения в них; 

приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения; 

развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и 

неопасных ситуациях в быту, природе, социуме. Способен выделять источник опасной 

ситуации. Определяет и называет способ поведения в данной ситуации во избежание 

опасности. Проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально 

опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной 

одежде, обращать внимание на свое самочувствие). Соблюдает правила безопасного 

поведения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за 

перила), в спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в некоторых 

стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, 

быть осторожным с огнем бытовых приборов, при перемещении в лифте). Ориентируется на 

педагогического работника при выполнении правил безопасного поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных источниках опасности на 

улице (транспорт) и способах безопасного поведения: различает проезжую и пешеходную 

(тротуар) части дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; 

знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и 

регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на улице рядом 

со педагогическим работником, а при переходе улицы держать его за руку; знает правило 

перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу "зебра", 

обозначенному белыми полосками, подземному переходу); различает и называет дорожные 

знаки: "Пешеходный переход", "Обучающиеся". Демонстрирует свои знания в различных 

видах деятельности: продуктивной, игровой, музыкально-художественной, трудовой, при 

выполнении физических упражнений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 



опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о 

простейших взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). 

Демонстрирует представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах соблюдает 

правила безопасного поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается 

объяснить другим необходимость действовать определенным образом в потенциально 

опасной ситуации. Может обратиться за помощью к педагогическому работнику в 

стандартной и нестандартной опасной ситуации. При напоминании педагогического 

работника выполняет правила осторожного и внимательного к окружающему миру природы 

поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не 

пользоваться огнем без педагогического работника, экономить воду - закрывать за собой 

кран с водой). 

 

3.2.2. Познавательное развитие. 

 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности во взаимосвязи с коррекционно-развивающей работой являются: 

развитие ориентировочно-исследовательской активности и познавательных 

способностей; 

развитие сенсорно-перцептивной деятельности и всех видов восприятия, 

формирование представлений о цвете, форме, величине; 

ознакомление с окружающим миром: с предметами быта, обихода, с явлениями 

природы (дождь, снег, ветер, жара), с ближайшим окружением ребенка; 

овладение орудийными и соотносящими предметными действиями, способность к 

поиску решения в проблемной ситуации на уровне наглядно-действенного мышления. 

В сенсорной сфере у обучающихся развивают зрительный гнозис, упражняют в 

узнавании предметов, игрушек и их изображений, их назывании. В процессе предметно-

практической деятельности у обучающегося развивают: 

ориентировочную реакцию на новый предмет; практическую ориентировку в 

признаках и свойствах предметов на основе выполнения предметно-практических действий; 

способы предметных действий; 

умение выделять и узнавать предметы, а к 2-м годам - их изображения; 

зрительное сосредоточение; 

интерес к окружающим предметам и явлениям; 

целостность, константность, предметность и обобщенность восприятия. 

Педагогические работники учат обучающихся практическому соотнесению предметов 

по форме, цвету, величине. Знакомят с объемными геометрическими телами и плоскостными 

и геометрическими фигурами в процессе предметно-практической деятельности. Учат 

понимать инструкции "Дай такой же", постепенно подводят к пониманию инструкций, 

содержащих словесные обозначения признаков цвета, формы, величины. У обучающихся 

развивают тактильно-двигательное восприятие, стереогноз (узнавание знакомых предметов 

на ощупь), сомато-простанственный гнозис (локализация прикосновения в играх "Поймай 

зайку"), особое внимание уделяют развитию слухового и зрительного сосредоточения. 

В сфере ознакомления с окружающим миром обучающихся знакомят с назначением и 

свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; 

помогают освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей поощряют любознательность и ориентировочно-исследовательскую 

деятельность обучающихся, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, 

наполняя ее соответствующими предметами, как предметами быта, так и природного, 

бросового материала, специальных дидактические развивающих игрушек. 

Основная цель познавательного развития: формирование познавательных 

процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и 



обществе; развитие познавательных интересов. 

Стандарт определяет цели, задачи и содержание познавательного развития 

обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации, которые можно представить 

следующими разделами: 

сенсорное развитие; 

развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

формирование элементарных математических представлений; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Общие задачи: 

сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру; 

развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных 

видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать 

первичные математические представления; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; 

поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 

деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

формирование мотивационно-потребностного, когнитивно - интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

развитие познавательной активности, любознательности; 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия 

(метод практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает 

сериационный ряд, ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой-

маленький), сравнивает некоторые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, 

некоторые оттенки, пять геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, 

призму. В процессе самостоятельной предметной и предметно-исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, сам сравнивает и 

группирует их по выделенным признакам и объясняет принцип группировки, может 

выделять нужный признак (цвет, форму, величину, материал, фактуру поверхности) при 

исключении лишнего. Доступно использование сенсорных эталонов для оценки свойств 

предметов; описание предмета по 3-4-м основным свойствам; отражение признаков 

предметов в продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 

познавательный интерес в процессе общения с педагогическим работником и другими 

детьми: задает вопросы поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). 

Самостоятельно выполняет задания на уровне наглядно-образного мышления. Использует 

эталоны с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). 

Определяет последовательность событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам 

и простым моделям. Понимает замещение конкретных признаков моделями. Осваивает 



практическое деление целого на части, соизмерение величин. Знает свойства жидких и 

сыпучих тел. Использует мерку для измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких 

частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину, 

форму). Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос "Сколько всего?" 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. Сравнивает два предмета по величине 

(больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе 

примеривания. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; 

знает их характерные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по 

отношению к себе (вверху - внизу, впереди - сзади; далеко - близко); понимает и правильно 

употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов - 

на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет 

представления о самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления 

о малой родине (родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых 

общественных праздников и событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране. 

Знаком с новыми представителями животных и растений. Выделяет разнообразные явления 

природы (моросящий дождь, ливень, туман) Распознает свойства и качества природных 

материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега). Сравнивает хорошо знакомые 

объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и единичные признаки сходства. 

Знает части растений и их назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, 

жизни растений и животных, в деятельности людей. Различает домашних и диких животных 

по существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних 

кормит человек). Знает о среде обитания некоторых животных и о месте произрастания 

некоторых растений. Отражает в речи результаты наблюдений, сравнения. Способен к 

объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и 

стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). 

 

3.2.3. Речевое развитие. 

 

 В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности во 

взаимосвязи с коррекционной работой являются: 

развитие понимания обращенной речи; 

развитие экспрессивной речи в повседневном общении с окружающими; 

развитие фонематических процессов, произносительной стороны речи, лексико-

грамматического строя в специально организованных играх-занятиях. 

Развивая импрессивную сторону речи, следует стремиться к тому, чтобы: ребенок 

вслушивался в речь педагогического работника, реагировал на обращение по имени; 

понимал и соотносил слово со знакомыми предметами обихода, игрушками, действиями, их 

признаками и свойствами; узнавал и показывал предметы по их названию; понимал 

элементарные однословные, а затем двусловные инструкции. Пассивный глагольный словарь 

должен включать названия действий, совершаемых самим ребенком с игрушками, 

предметами быта, близкими людьми, животными. 

В экспрессивной речи формируется простейшая лексика сначала на материале 

звукоподражаний и имеющихся лепетных слов. Важно учить употреблять слова, простые по 

слоговой структуре, названия родных людей, их имен, названия игрушек, их изображений, 

названия предметов обихода, явлений природы, при этом допустимы искажения 

звукопроизносительной стороны. 

Учат в импрессивной речи понимать, а в экспрессивной воспроизводить по 

подражанию двусоставные нераспространенные предложения; распространять фразу за счет 

звукоподражаний или освоенных коротких слов. Учить воспроизводить по подражанию 



предложения структуры субъект-предикат-объект. В плане развития фонетико-

фонематических процессов учить вслушиваться в неречевые и речевые звуки, подражать им. 

Содержание  

Речевое развитие в соответствии со Стандартом включает: владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Еще одно направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе 

требуется формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

развитие речи; 

приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в Стандарте: 

организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся; 

развитие речевой деятельности; 

развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с 

помощью речи; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

речевом общении и деятельности; 

формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-

интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

формирование предпосылок грамотности. 

Общие задачи: 

развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: 

способствовать овладению речью как средством общения; освоению ситуативных и 

внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми; 

развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 

формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие 

связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры 

речи; 

создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

формирование культуры речи; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет 

инициативу и самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими 

детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к 

деятельности). Переносит навыки общения с педагогическим работником в игру с детьми. В 



игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 

разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребенок 

дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и 

состояния. В процессе совместной со педагогическим работником исследовательской 

деятельности называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер 

поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и другие). 

Способен к объединению предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и 

кресла) и родовые (одежда, мебель, посуда) категории со словесным указанием характерных 

признаков. Владеет словообразовательными и словоизменительными умениями. Отгадывает 

и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. Использует слова и 

выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый); 

грамматический строй речи: использует в речи полные, распространенные простые 

предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи 

временных, пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и 

приставки при словообразовании. Правильно использует системы окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Владеет словоизменительными и словообразовательными навыками. Устанавливает 

причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме сложноподчиненных 

предложений; 

произносительная сторона речи: правильно произносит все звуки родного языка. 

Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим характеристикам 

звуки. Слышит специально выделяемый педагогическим работником звук в составе слова 

(гласный под ударением в начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко 

воспроизводит фонетический и морфологический состав слова. Использует средства 

интонационной выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно 

читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям; 

связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои 

потребности и интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, 

ответить, высказать сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической 

речи самостоятельно пересказывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое 

литературное произведение. Использует элементарные формы объяснительной речи. 

Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных картин. Составляет описательный 

рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о знакомой игрушке, предмете с небольшой 

помощью. Передает в форме рассказа впечатления и события из личного опыта. Может 

самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, 

загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами; 

практическое овладение нормами речи: осваивает и использует вариативные формы 

приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до 

свидания, до встречи, до завтра); обращения к педагогическим работникам и другим детям с 

просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое 

спасибо), обиды, жалобы. Обращается к другим детям по имени, к педагогическому 

работнику - по имени и отчеству. Проявляет познавательный интерес в процессе общения с 

другими детьми: задает вопросы поискового характера (почему? зачем?), может 

разговаривать с педагогическим работником на бытовые и более отвлеченные темы, 

участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. Речь выполняет регулирующую 

и планирующую функции, соответствует уровню практического овладения обучающимися 

ее нормами с выходом на поисковый и творческий уровни. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Понимает, что значит "читать книги" и как это нужно делать, 

знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и 



причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за 

пределы непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, 

красота, правда). Способен к пониманию литературного текста в единстве его содержания и 

формы, смыслового и эмоционального подтекста. Вступает в диалог с педагогическим 

работником и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и 

сам задает их по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, 

поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на 

прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и используя 

разные средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на основе 

прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разные 

варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными 

эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к 

стихам. Есть любимые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: "о маме", "о 

природе", "о животных", "о детях". Умеет слушать художественное произведение с 

устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержании 

произведения) и может рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, 

стремясь передать свои переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать в 

инсценировке отдельных произведений. Использует читательский опыт в других видах 

деятельности. 

 

3.2.4. Художественно-эстетическое развитие. 

 

Основными задачами образовательной деятельности во взаимосвязи с коррекционной 

работой являются: 

развитие у обучающихся эстетических чувств в отношении к окружающему миру; 

приобщение к изобразительным видам деятельности, развитие интереса к ним; 

приобщение к музыкальной культуре; 

коррекция недостатков эмоциональной сферы и поведения; 

развитие творческих способностей в процессе приобщения к театрализованной 

деятельности. 

Ставятся следующие задачи: 

1. Привлекать внимание обучающихся к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, поддерживать выражение эстетических переживаний ребенка. 

2. Познакомить обучающихся с лепкой, с пластическими материалами (глиной, 

тестом, пластилином), учить выполнять с ними различные действия, знакомить с их 

свойствами. Развивать тактильно-двигательное восприятие. Учить приемам обследования 

предметов-образцов: ощупыванию, обведению контура пальчиком, учить соотносить 

готовую поделку и образец. Привлекать внимание к лепным поделкам педагогического 

работника, обыгрывать их. Учить выполнять простейшие лепные поделки (колобок, баранка, 

колбаска) сначала совместно со педагогическим работником, а затем по наглядному образцу; 

учить техническим приемам лепки: раскатывать материал между ладонями прямыми и 

круговыми движениями, вдавливать, сплющивать. Учить пользоваться клеенками, 

салфетками. Побуждать называть предметы-образцы, поделки. 

3. Вызывать интерес к выполнению аппликаций. Знакомить с материалами, 

инструментами, правилами и приемами работы при их выполнении. Побуждать к 

обследованию и называнию предмета-образца и его частей, привлекать к совместной со 

педагогическим работником деятельности по наклеиванию готовых деталей, соотносить 

предмет и его изображение - предметную аппликацию. 

4. Пробудить интерес к изобразительной деятельности, познакомить с бумагой и 

различными изобразительными средствами и простейшими изобразительными приемами: 



рисование пальчиком и ладошкой, нанесение цветовых пятен. Учить соотносить графические 

изображения с различными предметами и явлениями. Привлекать к обследованию предметов 

для определения их формы, величины, цвета, побуждать отражать в рисунке эти внешние 

признаки. Учить правильному захвату карандаша, стимулировать ритмические игры с 

карандашом и бумагой, учить выполнять свободные дугообразные, а также кругообразные 

движения рукой. Учить изображать точки заданной яркости, располагать их с различной 

частотой, учить изображать вертикальные и горизонтальные линии, затем вести линию в 

разных направлениях. При этом целесообразно использовать приемы копирования, обводки, 

рисования по опорам, рисования по ограниченной поверхности, произвольное рисование 

линий с игровой мотивацией, дорисовывание по опорным точкам, раскрашивание листа без 

ограничения поверхности в разных направлениях. 

Конструирование. Формировать у обучающихся интерес к играм со строительным 

материалом. Развивать способность к оперированию свойствами и пространственными 

признаками предметов, побуждать к конструированию. Сначала конструирование 

осуществляется в совместной деятельности по подражанию, а потом на основе предметного 

образца. При этом педагогический работник делает постройку, закрыв ее экраном, а затем 

предъявляет ребенку. Учить выполнять элементарные постройки из 3-4-х элементов, 

обыгрывать их, соотносить их с реальными объектами. Закреплять понимание названий 

элементов постройки (кубик, кирпичик), одно-двусоставных инструкций, выраженных 

глаголами в повелительном наклонении (поставь, возьми, отнеси). 

Музыку органично включают в повседневную жизнь. Предоставляют детям 

возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в 

том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать со звучащими 

предметами и инструментами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться 

под музыку в заданном темпе; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на 

музыку. Развивают ритмические способности, слухо-зрительно-моторную координацию в 

движениях под музыку. 

В сфере приобщения обучающихся к театрализованной деятельности побуждают 

принимать посильное участие в инсценировках, режиссерских играх. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи художественно-эстетического 

развития: 

формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности; удовлетворение потребности обучающихся в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим 

направлениям: 

"Художественное творчество"; 

"Музыкальная деятельность"; 

"Конструктивно-модельная деятельность". 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

развитие художественного вкуса; 

развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 



изобразительного искусства; 

формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и 

народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей 

и возможностей здоровья, обучающихся указанное содержание, дифференцируется. 

Художественное творчество - общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности обучающихся: 

развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

поддержка инициативы и самостоятельности обучающихся в различных видах 

изобразительной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

формирование основ художественной культуры обучающихся, эстетических чувств на 

основе знакомства с произведениями изобразительного искусства. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к произведениям 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для ребенка 

содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: картина, скульптура. Может 

выделять и называть средства выразительности (цвет, форма) и создавать свои 

художественные образы. Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает 

чувство уважения к труду народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у 

него интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет пользоваться 

инструментами и художественными материалами, замечает неполадки в организации 

рабочего места. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по 

правилу и образцу, передавать характерные признаки предмета (очертания формы, 

пропорции, цвет). Замысел устойчив, отбирает выразительные средства в соответствии с 

создаваемым образом, использует не только основные цвета, но и оттенки. Демонстрирует 

умение в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ, может рассказывать о 

нем. Умеет соединять части в целое с помощью разных способов создания выразительного 

изображения. Способен оценить результат собственной деятельности. С помощью 

педагогического работника может определить причины допущенных ошибок. Способен 

согласовывать содержание совместной работы с другими детьми и действовать в 

соответствии с намеченным планом. 

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится 

изображать то, что интересно, отражая при этом в продуктивной деятельности образы 

окружающего мира, явления природы (дождь, снегопад), образы по следам восприятия 

художественной литературы. Самостоятельно находит для изображения простые сюжеты в 

окружающей жизни, художественной литературе и природе. Умеет ставить несколько 

простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при 

поддержке педагогического работника реализовывать их в процессе изобразительной 

деятельности. Создает и реализует замыслы, изображает разнообразные объекты, сюжетные 

и декоративные композиции. Особый интерес проявляет к творческим способам действия: 

пространственному изменению образца, изъятию лишнего или дополнению до целого. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает координацией слуха 



и голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого пения (одновременно с 

другими начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами, передавать посредством собственных движений разнохарактерные, 

динамические и темповые изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, 

притопывает одной ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. 

Легко двигается парами и находит пару. Владеет приемами звукоизвлечения на различных 

инструментах (ложках, бубне, треугольнике, металлофоне), подыгрывает простейшим 

мелодиям на них. Легко создает разнообразные музыкальные образы, используя 

исполнительские навыки пения, движения и музицирования. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и 

потребность в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной деятельности. 

Понимает изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы), ее 

выразительность (радость, нежность, печаль). Сочетает восприятие настроения музыки с 

поиском соответствующих слов и выбором символов - цвета, картинок. Дает (себе и другим) 

характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и ритмических 

представлений. Испытывает наслаждение от сольной и коллективной музыкальной 

деятельности. 

 

3.2.5. Физическое развитие. 

 

Основными задачами образовательной деятельности во взаимосвязи с коррекционной 

работой являются: 

укрепление здоровья обучающихся, становление ценностей здорового образа жизни; 

развитие различных видов двигательной активности; 

совершенствование психомоторики, общей и мелкой моторики; 

формирование навыков безопасного поведения. 

Организуют правильный режим дня, приучают обучающихся к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием - как внутри помещений 

Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели) для удовлетворения 

естественной потребности обучающихся в движении, для развития ловкости, силы, 

координации. 

Важно целенаправленно развивать праксис позы при имитации отдельных движений 

педагогического работника (присесть, встать, поднять руки вверх). Нормализовать тонус 

мелких мышц; развивать моторику рук; совершенствовать хватательные движения, учить 

захватывать большие предметы двумя руками, а маленькие - одной рукой, закреплять 

различные способы хватания: кулаком, щепотью, подводить к "пинцетному" захвату мелких 

предметов. При выполнении соотносящих действий в дидактических играх развивать 

точность движений рук, глазомер, согласованность движений обеих рук, зрительно-

моторную координацию. 

Развивают динамический праксис: учат выполнять серию движений по подражанию 

(в плане общей и мелкой моторики). Важно развивать навыки застегивания (пуговиц, кнопок, 

липучек) и действий со шнуровками. Учить элементарным выразительным движениям 

руками в пальчиковых играх - драматизациях. Упражнять в выполнении действий с 

предметами, ориентируясь на показ и словесную инструкцию. 

Проводить подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развивать ловкость, координацию движений, правильную осанку. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения важно создать в Организации 

безопасную среду, а также предостерегать обучающихся от поступков, угрожающих их 

жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления 

детской активности и препятствования деятельному познанию окружающего мира. 

В соответствии со Стандартом физическое развитие включает приобретение опыта в 



двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Задачи раздела 1 "Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни": 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в том 

числе обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации 

обучающихся к двигательному режиму; содействие формированию культурно-

гигиенических навыков и полезных привычек; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей 

здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для 

овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе, ограниченных 

возможностей здоровья); 

оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их обучающихся. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

Осваивает разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на 

основе словесной инструкции, понимает указания педагогического работника. Обращается за 

помощью к педагогическим работникам при заболевании, травме. Отсутствуют признаки 

частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы 

умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется 

столовыми приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия 

могут требовать небольшой коррекции и напоминания со стороны педагогического 

работника. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями "здоровье", "болезнь". Имеет представление о составляющих здорового образа 

жизни: о питании, закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает 

о частях тела и об органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических 

упражнений, прогулок, о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и 

травме. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 

координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели 



тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 

основными движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют 

возрастным возможностям. Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие 

упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с 

одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны 

вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных 

элементов техники: в беге - активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках - 

энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании - исходного положения, замаха; в 

лазании - чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным 

способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. 

Правильные исходные положения при метании. Ползание разными способами: пролезание 

между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по 

доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся 

шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, 

не пропуская реек. Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; 

ноги вместе-ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, 

вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с 

высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5-10 см; прыжки в длину с места; вверх с 

места на высоту 15-20 см). Сохраняет равновесие после вращений или в заданных 

положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Соблюдает правила в 

подвижных играх. Соблюдает правила, согласовывает движения, ориентируется в 

пространстве. Развито умение ходить и бегать разными видами бега свободно, не шаркая 

ногами, не опуская голову, сохраняя координацию движений рук и ног. Сформировано 

умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. Сохраняет правильную осанку самостоятельно в положениях сидя и стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. Новые движения осваивает быстро. 

Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правильно выполняет 

хват перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч при катании и бросании; 

ловит мяч двумя руками одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами и правильно 

приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на двух ногах и 

поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. В играх 

выполняет сложные правила, меняет движения. Сформированы навыки доступных 

спортивных упражнений: катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, 

торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном 

велосипедах: по прямой, по кругу, "змейкой", с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. 

Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, 

при этом переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и 

оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать навыками доступных 

спортивных упражнений. Объем двигательной активности соответствует возрастным 

нормам. 

 
3.3. Взаимодействие педагогических работников с детьми ЗПР  

В соответствии с п.38. ФАОП ДО49 формы, способы, методы и средства 

реализации программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 
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спецификой их образовательных потребностей, задачами коррекционной работы с детьми с 

ЗПР и интересов.   

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.   

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды:  

- характер взаимодействия с педагогическим работником;  

- характер взаимодействия с другими детьми;  

- систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.  

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими.  

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.  

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс 

деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне 

с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический 

работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются 

в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и 

другими детьми.  

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда 

педагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 



поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет 

пути их преодоления.  

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический 

работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 

есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и 

детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.  

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, 

выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное.  

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей.  

  Обязательная часть  

Методы, формы, способы, методы и средства реализации программы соответствуют АОП 

ДО ЗПР МБДОУ № 37 «Колокольчик» Раздел III п.3.3.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными 

формами, способами, методами и средствами обязательной части Программы.  

 3.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся с ЗПР  

  

Согласно п. 39.5 ФАОП ДО50, Все усилия педагогических работников по подготовке к 

школе и успешной интеграции обучающихся с ЗПР будут недостаточно успешными без 

постоянного контакта с родителям (законным представителям).   

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.   

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у 

обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать 

пособия для работы в ДОО и дома.   

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся.  
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Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников 

с ЗПР:  

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают 

новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные 

представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. 

Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, 

привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, т.к. только 

в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально помочь 

ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей.  

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 

планирование действий педагогических работников и крайняя корректность при общении с 

семьей.  

Направления деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями), формы работы с семьей. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

 

Вид взаимодействия Форма  

 

Знакомство с семьей 

Встречи-знакомства,     

посещение семей, 

анкетирование семей. 

Информирование родителей о 

ходе образовательного 

процесса 

 

 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток, 

журналов, переписка по электронной почте. 

 

Образование родителей 

Проведение мастер-классов, тренингов, 

Размещение образовательной информации на сайте 

учреждения,  

день открытых дверей. 

 

 

 

Совместная деятельность 

 

Привлечение родителей к организации вечеров музыки 

и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного 

воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в 

театр, музей, библиотеку и пр.), семейных 

объединений (клуб, проведение мастер-классов, 

тренингов, создание библиотеки, семейных праздников, 

прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

  Содержание работы с семьей по образовательным областям. 

 

Образовательная 

область 

Содержание направлений работы 

 

 

 

 

«Физическое 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует 

на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на 

физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, 



развитие» 

 

закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать 

родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения 

детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать 

индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать 

семью в их реализации 

Разъяснять родителям (через оформление 

соответствующего раздела в «уголке для родителей», на 

родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки 

выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю 

зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка 

ребенку спортивного инвентаря, совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания 

дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим 

средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с 

родителями занятий физической культурой и спортом, открывая 

разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, 

расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему 

навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей 

позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения 

ребенка. Побуждать родителей на личном примере 



демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 

 

«Социально -

коммуникативное 

развитие» 

 

 

 

 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями 

общественного воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также 

дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших 

и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 

социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, 

усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для 

ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия 

ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду 

(например, на этапе освоения новой предметно-развивающей 

среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, 

переходе в новую группу, смене воспитателей и других 

ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового 

воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость 

навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у 

ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом 

семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-

классов и других форм взаимодействия. Побуждать близких 

взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 

отношение членов семьи к труду. 

Развивать у родителей интерес к совместным с детьми 

проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в 

семье, а также родном городе (селе). 

Привлекать внимание родителей к различным формам 

совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и 

дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых 

с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за 

результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, 

просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, 



ориентируясь на потребности и возможности детей и научно- 

обоснованные принципы, и нормативы. 

«Познавательное 

развитие»  

Обращать внимание родителей на возможности 

интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка 

потребности к познанию, общению со взрослыми и 

сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 

совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать 

готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в 

детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

«Речевое развитие» Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. 

Обращать внимание родителей на возможности развития 

коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую 

возможность для общения с ребенком, поводом для которого 

могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. Показывать родителям ценность 

диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки 

общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные 

тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, 

так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать 

ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, 

младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную 

(спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и 

формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и 

родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров (родители -ребенок) для родительских 

собраний, досугов детей), способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 



Показывать родителям ценность домашнего чтения, 

выступающего способом развития пассивного и активного 

словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие 

круг семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития 

интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной 

литературой при организации семейных театров, вовлечения его 

в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в 

выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, 

литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, 

встречи с писателями, поэтами, работниками детской 

библиотеки, направленные на активное познание детьми 

литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с 

детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно 

на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, 

проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

 

Привлекать родителей к активным формам совместной с 

детьми деятельности, способствующим возникновению 

творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и 

мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим 

проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 

элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного 

и др. 

Организовывать семейные посещения музея 

изобразительных искусств, выставочных залов, детской 

художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а 

также близлежащих учреждений дополнительного образования и 

культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства 

благоприятного "воздействия на психическое здоровье ребенка. 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, 

домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, 

детско-родительских отношений. Привлекать родителей к 

разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 

развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия   в   

театральной   и   вокальной   студиях). 

 

 

 Включение родителей в часть Программы, формируемой участниками 

образовательного процесса. 



 

Технологический процесс программы "Социокультурные истоки" поощряет активное 

участие родителей (законных представителей) в планировании и осуществлении 

развивающего обучения. Педагоги принимают семью как "первое и самое главное 

действующее лицо в воспитании и образовании ребенка". 

Участие семьи в жизни группы оказывает:  

• психологическую поддержку ребенку;  

• психоэмоциональную поддержку матери (ощущение покоя, уверенности за ребенка);  

• приобщает членов семьи ребенка к ценностям личностно-ориентированного 

образования;  

• дает родителям реальное представление о характере взаимодействия ребенка со 

сверстниками во время общих дел и во время общения с чужими взрослыми, например, 

близкими других детей;  

• дает родителям представление об уровне развития через наблюдение ребенка в 

деятельности на фоне других детей группы;  

• дает ребенку право гордиться своими близкими (это моя мама занималась сегодня с 

детьми);  

• дает воспитателю разностороннюю информацию о характере взаимоотношений 

ребенка с близкими, о стилях общения;  

• дает возможность конструктивного разговора о достижениях, проблемах ребенка, 

возможность регулярного обсуждения с родителями динамики и тенденций его развития;  

•  дает возможность преемственного продолжения работы с ребенком в домашних 

условиях, обеспечивает содержательную и организационную преемственность (родители 

понимают, что и как можно сделать с ребенком дома);  

• дает возможность участия родителей в групповых делах и занятиях. 



Перспективный план работы с родителями (законными представителями) на год с учетом специфики потребностей и образовательных 

инициатив семей воспитанников группы на 2023 – 2024 год  

 

 
Тема  Направление  Форма работы  Цель  

Ответственн 

ый  

 

«Мой ребёнок в детском саду»  диагностико- 
аналитическое 

направление  

Опрос  

  

Выявить интересы родителей в 

образовании детей при 

посещении ДОО.  

Воспитатели  

  

«Новая образовательная программа в 

нашем детском саду»  

просветительское 

направление  

  

Собрание  

  

  

  

  

  

Воситатели  

  

  

Занятие с родителями на тему  Семейное 

чтение книги 1 «Сказочное слово» по  

программе «Истоки»   

Активное занятие, 

ресурсный круг  
Освоение и актуализация 

родителями положительного 

социокультурного опыта 

родного народа.  

  

Вспитатели  

Наследие Югры «Вслед за 

северным ветром»  

Буклеты   Расширять представления детей 

о родном крае, вкотором они 

живут.   

Воспитатели  

«Безопасность».  

   

  

  

консультационное 

направление  

  

  

Консультации  

  

  

  

Обратить внимание родителей 

на безопасное поведение 

воспитанников дома и на улице.  

Воспитатели  

  

  

П

ер

ио

д 

  

Се

нт

яб

рь 

  



«Советы логопеда »  

  

  

  

  

  

  

  

Консультация  Помощь родителям в 

организации развивающего 

обучения с ребенком в 

домашних условиях  

Учитель 

логопед  

 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Оформление родительского уголка на 

осеннюю тематику  

Папка- передвижка  Привлечение внимания 

родителей к полезной и нужной 

информации  

Воспитатели  

«Возрастные особенности детей»  Стенд  Познакомить  родителей с 

возрастными особенностями 

детей  4-5, 5-6, 6-8 лет  

Учитель 

деффектолог  

«Кишечные инфекции у детей»  Консультации  Повышение педагогической 

грамотности родителей в 

вопросах формирования 

здорового образа жизни  

Воспиьатели 

Медицинский 

работник  

 

        

«Творческая мастерская»  

  

диагностико- 

аналитическое 

направление  

Опрос  Привлечь родителей к 

обновлению и пополнению 

новыми атрибутами 

театрального уголка в группе.  

Воспитатели  

«Здоровье моего ребёнка»  Анкета  Выявить отношение к охране 

здоровья ребёнка и способах его 

поддержания.  

Воспитатели  

«Досуг дома»  Опрос  Сформировать представление 

о совместном досуге детей и 

родителей.  

Воспитатели  

О

кт

яб

рь 

  



«Развитие речи детей через 

театрализованную деятельность»  

консультационное 

направление  

  

Консультации  Формировать и 

совершенствовать речевые 

умения и навыки детей через 

вовлечение их в театральную 

деятельность.  

Воспитатели  

 

 «Играем в развивающие игры».  

  

 Консультации  Размещение на стенде 

рекомендаций по развитию 

словарного запаса и 

грамматических категорий у 

детей в домашних условиях 

по теме «Сад Фрукты»  

Учительлогопед  

«Физкульт – Ура! Ура! Ура!»,  

рекомендации на тему ЗОЖ  

  

Памятки   Ознакомление родителей с 

профилактикой  нарушения 

плоскостопия, осанки, 

комплексы упражнений;  

Воспитатели 

Учитель 

физкукльтуры  

  

  

  

  

«Особенности организации занятий детей  

4-5 лет»  

Консультации  

  

  

  

  

  

  

Информировать родителей о 

возрастных и индивидуальных 

особенностей своего ребенка  

Воспитатели  

«Формирование навыка звукового 

анализа и синтеза у детей»  

 Размещение на стенде 

рекомендаций по развитию 

словарного запаса и 

грамматических категорий у 

детей в домашних условиях  

Учитнель  

Логопед  

  



 «Осень в гости к нам 

пришла».  

  

  

Папка-передвижка  

Познакомить родителей с 

играми в осенний период, 

стихами, загадками, 

пословицами об осени.  

Учитель 

дефектолог  

«Методическая и детская литература 

для психо - речевого развития»  

Папка -передвижка  Размещение на стенде 

рекомендаций по развитию 

словарного запаса и 

грамматических категорий у 

детей в домашних условиях 

по теме «Грибы»  

  

Учитель- 

психолог  

 

 Социокультурные истоки  

«Верность родной земле».  

  

просветительское 

направление  

  

Занятие с родителями   Приобщение детей  и 

родителей к базисным 

социокультурным и духовно- 

нравственным ценностям 

родного Отечества.  

  

Воспитатели  

Наследие Югры  

«Легенда о волшебных рукавицах»  

  

Чтение (из 

сказки  

О.Лебедевой  

«Буровичок Югорка»)  

Расширять  

представления о добре и зле, 

поощрять проявления 

инициативы  

Воспитатели   

«Польза терапевтических сказок в период 

адаптации ребенка к детскому саду »  
Анкетирование  Формирование 

психологического здоровья  

детей   

Учительпсихолог  

 

«Здоровье моего ребёнка»  диагностико- 
аналитическое  

направление  

Анкета  Выявить отношение к охране 

здоровья ребёнка и способах 

его поддержания.  

Воспитатели  Н

оя

бр

ь 

  



«Досуг дома»    

  

  

  

  

Опрос  Сформировать представление о 

совместном досуге детей и 

родителей.  

Воспитатели  

«Портрет моей мамочки» ко Дню матери.  консультационное 

направление  
Фоторамка  Порадовать в День матери 

мамочек группы поделками, 

сделанными своими руками, 

стенгазетой. Приобщение пап к 

работе группы, трудовому, 

этическому воспитанию детей.  

Воспитатели  

«Физкультура дома»  Стенд  Познакомить родителей с 

важностью занятий физической 

культурой дома.   

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры  

 

 «Ребенок и компьютер».  

  
 Буклет  Распространение среди 

родителей знаний о правильной 

организации работы ребенка на 

компьютере.  

  

  

Учитель 

дефектолог  

«Символы государства, как о них 

рассказать ребёнку»  

 Папка-передвижка  Повысить компетенции 

родителей по патриотическому 

воспитанию и обучению детей.  

Воспитатели  

«Как сделать поделку на выставку»    Консультации   Повысить компетенции 

родителей по взаимодействию с 

детьми в процессе подготовки 

поделок на выставки в ДОО.   

Воспитатели  



Социокультурные истоки «Радость 

послушания»  

просветительское 

направление  

  

Семейное чтение2 книги  «Радость послушания», 

просмотр  

фильмов  

  

Воспитатели  

«Как устроить домашний театр для детей»  Буклеты  Создание благоприятных 

условий для развития 

творческой активности детей 

в театрализованной 

деятельности, укрепление 

партнѐрских отношений 

между семьѐй и ДОУ.  

  

  

Учитель 

логопед  

Наследие Югры   

«Праздник оленевода»  

Выставка рисунков  Обогатить представления детей 

о праздничной культуре ханты – 

о дне оленевода, рыболова и 

охотника, традиционных 

мероприятиях в этот день  

Воспитатель  

 

 

«Роль театра в развитии детей 

дошкольного возраста с ЗПР».  

  

диагностико- 
аналитическое 

направление  

Анкетирование  (Пополнение театрализованных 

игр в группе пособиями) 

Познакомить родителей с 

разновидностью театра, и дать 

знания об её ведении, 

материалах, задачах.  

Воспитатель   

«Планы на Новогодние праздники»  Опрос   Выявить уровень компетенций 

родителей по организации 

детского отдыха.  

Воспитатели  

«Развиваем речь в игре»  Буклеты   Познакомить родителей с 

играми.  
Учитель- 

логопед  

  

Де

ка

бр

ь 
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«Искусство наказывать и прощать». «Как 

правильно общаться с детьми»  
  Стенд   Продолжаем знакомить 

родителей с наилучшими 

способами общения, наказания, 

поощрения детей, разъяснения 

им норм нравственности  

Учитель- 

дефектолог  

  

«События недели»    Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в ДО.  

Воспитатели  

«Детям о героях»  

9 декабря - День Героев Отечества  

  

Папка-передвижка  Познакомить родителей с 

героями о которых можно 

рассказать дошкольникам.  

Воспитатели  

Учительлогопед  

«12 декабря - День Конституции  

Российской Федерации»  

Стенд  Познакомить родителей с 

историей праздника День 

конституции Российской  

Федерации  

Воспитатель  

 

 «Ветряная оспа»   Консуль тация  Повышение педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросе заболевания ветряная 

оспа (ветрянка).  

Воспитатели 

Медицинский 

работник  

 «Здоровый образ жизни – залог 

успешного воспитания и развития 

ребенка»  

просветительское 

направление  

  

Занятие   Пропагандировать здоровый 

образ жизни, приобщать к 

сотрудничеству детей и 

родителей (законных 

представителей), осознать 

необходимости заботиться о 

здоровье своих детей.  

Воспитатели и 

учительфизкультуры    



«Светлая Надежда»  

Социокультурные истоки  

  Оформление страницы 

Альбома  

«Рождественско е 

чудо».  

  

Выход на целостное 

развитие ребенка и 

успешный его переход с 

одной ступени на другую.  

Воспитатели  

  

Наследие Югры  

«Югра наш дом!»  

Оформление уголка в 

группе  

Расширять  

представления родителейм о 

родном крае, в котором они 

живут.  

Воспитатели  

«Зимняя сказка»  

31 декабря - Новый год.  

  

  Досуг  Побуждать родителей к 

участию в образовательном 

процессе ДОО, через 

праздник.   

Воспитатели 

Специалисты  

 

«Правильно и красиво говорим»  диагностико- 

аналитическое 

направление  

Клуб заботливых 

родителей «Мы вместе!» 

Занятие 3 Презентация 

игр и игровых 

упражнений.  

Осветить значение и роль 

родителей (законных 

представителей) в становлении 

грамматически правильной 

речи ребенка, имеющего общее 

недоразвитие речи.  

Воспитатели  

  

«Питание дома»    Опрос  Выявить знания родителей об 

организации правильного 

питания детей.  

Воспитатели  

 

 

«Как прошёл декабрь»        Публикации на сайте  

ДОО  

Электронная газета.  

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

декабря.  

Воспитатели  

«Я на Новый год»  Консультационное 

направление  

Выставка детских работ  Познакомить родителей с 

творчеством детей и умением 

создавать рисунки по памяти из 

своего опыта.  

Воспитатели  

Я

Н

В

А

Р

Ь 

  



«Народы России как познакомить детей»  Папка-передвижка  Повысить компетенции 

родителей по патриотическому 

воспитанию и обучению детей.  

Воспитатели  

 «Домашнее чтение»  Буклет  Формировать представления о 

пользе семейного чтения и 

актуальных книгах для детей.  

Учительлогопед  

«Как организовать выходной 

день с ребенком”.  

Консультация   Поделиться опытом в 

воспитании своих 

детей, привлечь 

родителей к активной 

совместной 

деятельности в группе.  

  

Учительдефектолог  

   «Театр в детском саду»  Консультация  Изготовление вязаных игрушек 

родителями  

для кукольного настольного 

театра  

Воспитатели  

 Социокультурные истоки «Доброе 

согласие»  
просветительское 

направление  

  

Активное заняти   Приобретение родителями и 

детьми личностного 

социокультурного опыта.  

  

  

Воспитатели  

 

 Наследие Югры  

Изготовление глухаря  

  

  

 Занятие   Закрепление с детьми и 
родителями об обитателях  

тайги  

Воспитатель  

  

  



 «Зимняя сказка!»  Конкурс на лучшего 

чтеца стихов русских 

поэтов о зиме.  

Организация совместной 

деятельности родителей 

(законных представителей) и 

детей по развитию 

выразительности речи.  

Воспитатели  

  

 

«Мой ребёнок и кружки»  диагностико- 

аналитическое 

направление  

Анкета  Получить данные о посещении 

ребёнком дополнительных 

занятий и желании родителей о 

новых дополнительных 

занятиях.  

  

Воспитатели  

«Как прошёл январь»     Публикации на сайте  

ДОО  

Электронная газета.  

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

января.  

  

  

Воспитатели  

«Профилактика ОРВИ с помощью 

лекарственных трав»  

Консультационное 

направление  

  

Консультация для 
родителей (законных  

представителей)  

  

  

  

  

Папка-передвижка  

Пропаганда здорового образа 

жизни. Проведение внимания 

семьи к вопросам оздоровления 

детей в домашних условиях.  

Воспитатели 

Медицинский 

работник  

«Как устроить домашний театр для детей»  Информировать родителей о 

пользе домашнего театра.  

Воспитатель  

«Учим стихи и развиваем речь»  

  

Стенд   Методические рекомендации 

для родителей в домашних 

тетрадях детей  

Учительлогопед  

  

  

 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

  



 «Крупная польза мелкой моторики» и 

«Пальчики играют дома», «На кухне с 

мамой».  

  Консультация   Довести до сведения родителей 

о пользе мелкой и крупной 

моторики детей  

Учительдефектолог  

  

  

«Наши Герои»  

15 февраля - День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества  

Стенд  Познакомить родителей с 

героями, исполнявшими 

служебный долг за 

пределами Отечества.   

Воспитатели  

«Открытка защитнику»   Выставка детских 

работ  

Познакомить родителей с 

творчеством детей и 

умением создавать поделки 

из бумаги на заданную тему.  

Воспитатели  

Социокультурные истоки Добрые 

друзья»  
 просветительское 

направление  

  

Домашнее задание  Семейное чтение 1 

части книги 4«Добрые 

друзья»  

Воспитатели   

Наследие Югры  

«Изготовление маски медведя»  
   Закрепление знаний о диких 

животных Югры  

  

воспитатели  

 «Традиции нашей семьи»   диагностико- 

аналитическое 

направление  

Анкета  Узнать о традициях семей 

воспитанников.  

Воспитатели  

Индивидуальные практикумы по 

развитию внимания, памяти, 

мышления у детей 4-5 лет  

Опрс  Рекомендаций по развитию 

словарного запаса и 

грамматических категорий у 

детей в домашних условиях  

по теме  

«Мамин праздник»  

Учительлогопед  



  

 

  «Трудности детей в усвоении 

материала по развитию элементарных 

математических представлений»  

 Буклет   

  

  

  

  

  

Дать углублённые знания о 
математических развивающих  
играх, презентация 

воспитателем авторского 

перспективного плана по 

совместной деятельности с 

детьми  

Учительдефектолог  

«События недели»  

  

Консультационное 

направление  

  

  Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО.  

Воспитатели  

  

«Изготовление поделок для 

театрализованной деятельности»  
Мастер-класс  Вызвать желание родителей 

участвовать в жизни 

дошкольной группы.  

Воспитатели  

«Куда можно сходить в городе с 

ребёнком»  
Буклет  Познакомить родителей с 

мероприятиями актуальными 

для возраста детей.  

Воспитатели  

«Осторожно! Тает лёд»  Памятка  Познакомить родителей с 

правилами безопасности у 

водоёмов в весенний период 

при таянии льда.  

Воспитатели  



«Всё о Крыме для детей и взрослых»  

18 марта - День воссоединения Крыма с 

Россией   

Папка-передвижка  Познакомить родителей с 

достопримечательностями 

Крыма и историей.  

Воспитатели  

  

«События недели»  Консультации   Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО.  

Воспитатели  

  

 

 Проектная деятельность«Роль семьи в 

реализации метода проектов в ДОУ».  
  Консультации   Повышение  

заинтересованности родителей в 

реализации проектов в ДОУ.  

Воспитатели  

Социокультурные истоки «Мудрое 

слово»  

просветительское 

направление  

  

Рассматривание 

иллюстративной подборк  

Развитие навыков  

эффективного  

познавательного и 

личностного общения со 

всеми участниками 

образовательных отношений.  

Воспитатели   

Наследие Югры  

«Национальный орнамент в одежде»  

Рассматривание 

альбомов.   

Составление схем и 

трафаретов орнаментов. 

Художественное творчество 

— аппликация, рисование 

«Украсим рукавицу», 

«Хантыйское платье», 

«Хантый ская малица» и др.  

Воспитатели   

     «Хорошо ли вы знаете своего ребёнка»  диагностико- 

аналитическое  

направление  

  

Анкета  Получить информацию о том, 

как хорошо родители знают 

интересы и предпочтения детей.  

Воспитатели  
    



 

«Птицы прилетели»    

  

Выставка детских работ  Познакомить родителей с 

творчеством и умением детей 

создавать аппликации с 

помощью различных теник.   

Воспитатели  

«День в садике для родителей»  День открытых дверей  Побуждать родителей к участию 
в образовательном  

процессе ДОО   

Воспитатели  

«Космические приключения»  

12 апреля - День космонавтики  

Выставка совместного 

творчества  

Способствовать совместному 

творчеству в семьях 

воспитанников ДОО  

Воспитатели  

 

 «Забота о детских зубах»   Стенд  Повысить компетенции  

родителей по 

здоровьесбережению детей на 

тему правильный уход за зубами 

детей  

  

Воспитатели  

Проектная деятельность  

  

Пополнение и 

обогащение 

предметноразвивающей 

среды в группе  

Просвещение родителей по 

вопросам формирования 

социальной компетентности 

ребёнка  

Воспитатель 

Учительлогопед  

«Домашние животные весной»  Стенд    Размещение на стенде 

рекомендаций по развитию 

словарного запаса и 

грамматических категорий у 

детей в домашних условиях  

Учитель- 

дефектолог  

Социокультурные истоки  
«Конфликтные ситуации в семье и пути их 

решения на основе духовно – 

нравственных ценностей»  

Консультация  

  

Выявить пути решения 

конфликтных ситуаций  
Воспитатели   

Наследие Югры  

«Праздник трясогузки»  

просветительское 

направление  

Рассматривание 

альбома.  

  Изготовление масок птиц  Воспитатели   

А

пр

ел

ь 

  



  

 

«Как прошёл апрель»  диагностико- 

аналитическое  

направление  

  

  

  

Публикации на сайте  

ДОО  

Электронная газета.  

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

апреля.  

Воспитатели  

«Математика и лего»    Встреча со 

специалистом  

Повысить компетенции 

родителей по 

познавательному развитию, 

на тему занимательная 

математика.  

Воспитатель 

Учитель 

дефектолог  

 

 «Упражнения для подготовки 

детей к школе».  

  Буклеты  Привлечь родителей к 

активной совместной 

деятельности в группе.  

Учитель- 

логопед  

   Консультационное 

направление  

  

  

      

«9 мая - День Победы»   Выставка детских работ  Познакомить родителей с 

творчеством и умением 

детей по рисованию в 

технике рисования простым 

карандашом.  

  

  

  

Воспитатели  

М

ай 
  



«9 мая - День Победы»   Концерт  Побуждать родителей к 

участию в образовательном 

процессе ДОО и повысить 

компетенции в воспитании 

патриотизма у детей.   

Воспитатели  

Специалисты  

«24  мая  -  День славянской  

письменности и культуры»  

Тематический досуг  Побуждать родителей к 

участию в образовательном  

процессе ДОО  

Воспитатели  

 «Труд и дошкольники»  

1 мая - Праздник Весны и Труда  

  

  Субботник  Повысить компетенции 

родителей по трудовому 

воспитанию детей, через 

совместную деятельность по 

облагораживанию территории 

ДОО.  

Воспитатели  

Специалисты  

 

  «Домашнее чтение»    Буклет  Формировать представления о 

пользе семейного чтения и 

актуальных книгах для детей.  

Воспитатели  

«Экологическое воспитание в семье»  просветительское 

направление  
Родительское собрание  Повысить интерес родителей 

(законным представителям) к 

экологическому образованию 

детей и экологии в целом.  

  

Воспитатели  

  

«Автомобиль моей мечты»    Выставка 

декоративноприкладного 

творчества по ПДД  

Реализация единого 

воспитательного подхода по 

обучению детей правилам 

дорожного движения в детском 

саду и дома.  

Воспитатели  

  

  



Социокультурные истоки  

«Мудрые люди»  

  

  

  

  

Активное занятие  

  

Дальнейшее освоение 

социокультурной категории 

«Мудрость».  
Воспитание у детей доброго, 

уважительного отношения к 

родителям, бабушкам и 

дедушкам.  
Формирование потребности в 

социальном соответствии (на 

примере жизни своих близких).  

Воспитатели  

Наследие Югры  

«Праздник Водяного царя»  

Рассматривание 

альбома.  

 Подвижные игры «Рыбаки и 

рыбки», «Перетягивание 

каната»  

Воспитатели  

 

«Как прошёл праздник, посвящённый 

дню защиты детей»  1 июня - День 

защиты детей  

консультационное 

направление  
  Познакомить родителей с 

итогами праздника и с 

методами реализации ОП ДО.  

Воспитатели  

  

 

 «События недели»      Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО.  

Воспитатели   

«Куда можно сходить в городе с 

ребёнком»  

Буклет  Познакомить родителей с 

мероприятиями актуальными 

для возраста детей.  

Воспитатели  

  

«Одежда в группе и одежда на 

улице»  

Памятка  Сформировать представление 

родителей о важности 

групповой и уличной одежды.  

Воспитатели  

И

ю

нь 

  

  



 «Артикуляционная гимнастика»    Консультация   Формировать у всех участников 

воспитательнообразовательного 

процесса ответственность за 

сохранение собственного 

здоровья.  

Учительлогопед  

О трудностях у воспитанников с ЗПР 

в усвоении программного материала  

Буклет   Создание оптимальных условий 

для сохранения и укрепления 

физического, психического и 

социального здоровья 

воспитанников МБДОУ в 

летний период с учётом их 

индивидуальных особенностей.  

Учительдефектолог  

            

  «События недели»  просветительское 

направление  

  Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО.  

Воспитатели  

  

 

Июль  «Правила детского сада»   Стенд  Рассказать родителям о 

правила ДОО  

Воспитатели  

«Подводный мир»  консультационное 

направление  

Выставка детских 

работ  

Познакомить родителей с 

творчеством детей и умением 

создавать поделки из 

пластилина  

Воспитатели  



«Тема недели»  Публикации на 

госпаблике ДОО 

постер  

Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО  

Воспитатели  

«Ярмарка опытов»  Досуг  Побуждать родителей к 

участию в образовательном 

процессе ДОО, через 

проведение опытов вместе с 

детьми.  

Воспитатели 

Специалисты  

 «Домашнее чтение»  Буклет  Формировать представления 

о пользе семейного чтения и 

актуальных книгах для детей.  

Воспитатели 

Учитель 

логопед  

«Книги о семейных ценностях» 8 

июля - День семьи, любви и 

верности.  

  

Педагогическая 

библиотека для 

родителей  

Повысить компетенции 

родителей по формированию 

представлений детей о 

семейных ценностях и 

традициях.  

Воспитатели   

  «Фрукты и дети»  Папка-передвижка  Повысить компетенции 
родителей по  

здоровьесбережению детей  

Воспитатели  

 

    на тему польза фруктов для 

детского организма.  

 



Авгус 

т  

«Как прошло лето»  диагностикоаналитическое 

направление  

Опрос  Собрать информацию об 

отдыхе детей в летний 

период, организованном 

родителями.  

Воспитатели  

  «События недели»      Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО.  

Воспитатели  

  

  «Куда можно сходить в городе с 

ребёнком»  

Буклет  Познакомить родителей с 

мероприятиями 

актуальными для возраста 

детей.  

Воспитатели   

  22 августа - День Государственного 

флага Российской Федерации;  

Плакат  Познакомить родителей с 

историей Государственного 

флага Российской 

Федерации  

Воспитатели  

Специалисты  

27 августа - День российского кино  Стенд  Познакомить родителей с 

российским кино для детей.  

  

«Наше лето в детском саду»  консультационное 

направление  

Выставка детских 

работ  

Привлечь родителей к 

творчеству и фантазиям 

детей для формирования 

представления об их 

умениях.   

Воспитатели  

«Тема недели»  Публикации на 

госпаблике ДОО 

постер  

Предоставить 

дидактические материалы 

для организации совместной 

деятельности родителей 

(законных представителей) с 

детьми в семейных условиях 

по теме недели ДОО  

Воспитатели  



«Физкультура для дома»   

12 августа - День физкультурника  

  

Мастер-класс  Повысить компетенции 

родителей по  

здоровьесбережению детей  

Учительфизкультуры  

    через занятия физической 

культурой.  

 

 «Домашнее чтение»  Буклет  Формировать представления 

о пользе семейного чтения и 

актуальных книгах для 

детей.  

Воспитатели  

  

  



3.5. Программа коррекционно-развивающей работы  

  

В соответствии с п. 45.1.ФАОП ДО 51 Программа коррекционной работы 

обеспечивает: создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса Этапы, направления 

коррекционной работы с обучающимися с ЗПР, реализуемой в МБДОУ № 37 

«Колокольчик» подробно раскрыто в АОП ДО ЗПР МБДОУ № 37 «Колокольчик» Раздел 

III п.3.5.  

  

3.6. Рабочая программа воспитания  

  

Содержание воспитательной работы в МБДОУ № 37 «Колокольчик» подробно 

представлено  в АОП ДО МБДОУ № 37 «Колокольчик» Раздел III п.3.37.  

  

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

4.1. Пояснительная записка к разделу. 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить 

реализацию не только образовательных прав самого ребенка на получение 

соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных 

обучающихся, включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное пространство. 

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ОВЗ, необходима 

разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное образование 

и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного 

центра по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные программы образования 

обучающихся с ОВЗ, органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных 

организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. 

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально 

адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет 

максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. Важным 

компонентом этого условия является наличие разнообразных образовательных организаций 

(включая организации дополнительного образования) в шаговой доступности. 

4.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

  

Описание условия и наполнения РППС в МБДОУ № 37 «Колокольчик» подробно 

представлено в АОП ДО МБДОУ № 37 «Колокольчик» Раздел IV. п.4.2.  

 

 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/45/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/45/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/45/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/45/


Перечень «Центров активности» в групповых помещениях  

 

№  Возрастные группы 

Содержание развивающей 

предметнопространственной среды 

 (название центров) 

  Содержание развивающей 

предметнопространственной  

в группах дошкольного 

возраста (3- 8 лет)  

Центр двигательной активности (ориентирован на 

организацию игр средней и малой подвижности в 

групповых помещениях « Центр здоровья»  

Центр безопасности, позволяющий организовать 

образовательный процесс для развития у детей 

навыков безопасности жизнедеятельности 

«Безопасность пешехода»  

Центр игры, содержащий оборудование для 

организации сюжетно- ролевых детских игр, 

предметы-заместители «Парикмахерская», «Семья»  

Центр конструирования, в котором есть 

разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, 

рисунков, картин, демонстрационных материалов 

для организации конструкторской деятельности 

детей «Город мастеров»  

Центр логики и математики, содержащий 

разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования 

элементарных  

                                                           
51 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрирован 

237.01.2023 № 72149), п.43.1.  

  математических навыков и логических операций 

«Математический»  

Центр экспериментирования, организации наблюдения 

и труда, игровое оборудование, демонстрационные 

материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной 

и трудовой  

деятельности детей «Мы юные исследователи»  

Центр познания и коммуникации детей, оснащение 

которого обеспечивает расширение кругозора детей и 

их знаний об окружающем мире во взаимодействии  

детей со взрослыми и сверстниками  «Центр 

познания»  



Книжный уголок, содержащий художественную и 

документальную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этикоэстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной 

литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение 

познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей.  

«Литературный»  

Центр театрализации и музицирования, оборудование 

которого позволяет организовать музыкальную и  

театрализованную деятельность  «Театральный 

уголок»  

Центр уединения предназначен для снятия 

психоэмоционального напряжения воспитанников 

«Центр уединения»  

Центр коррекции предназначен для организации 

совместной деятельности воспитателя и/или 

специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на  

коррекцию имеющихся у них нарушений  « 

Чечевичек»  

Центр творчества детей, предназначенный для 

реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 

«Центр детского творчества»  

  

Перечень технических средств обучения, используемых для реализации программы в 

группе «Ромашка» 

 

№  Наименование оборудования  Оборудование, имеющееся в наличии  

1  Магнитофон  1  

2  Ноутбук  2  

3  Интерактивная панель  2  

4  Умное зеркало  1  

      

  

Оснащенность прогулочного участка группы «Ромашка»  

  

№  Наименование оборудования  Оборудование, имеющееся в наличии  

1  МАФы:    

Игровой модуль «Домик»  1  

Математический бизиборд  1  

Песочница  1  



Игровой модуль «Скорая помощь»  1  

Кольцеброс  1  

Скамейка «Колобок»  2  

Атрибуты для спортивных игр (мячи, 

скакалки, обручи и  

т. п.)  

3  

Крупный строительный набор из 

легкого пластика  

1  

2  Игровое оборудование: 

ведерко, формочки, совочек, 

лопатка, грабельки  

На каждого воспитанника  

  

4.3. Реализация Программы обеспечивается созданием в образовательной 

организации кадровых, финансовых, материально-технических условий  

  

В ДОО созданы кадровые, материально-технические, финансовые условия, 

соответствующие ФАОП ДО и представлены на официальном сайте ДОО в разделе 

«Материально - техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса» 

описание кадровых, финансовых, материально-технических условий раскрыто в АОП  

ДО МБДОУ № 37 «Колокольчик» Раздел IV. п.4.3.  

  

4.4. Режим и распорядок дня  

Дошкольная образовательная организация работает в режиме пятидневной рабочей 

недели в режиме 12 часов – группы полного дня пребывания. Программа реализуется в 

течение всего времени пребывания детей в организации.  

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня установлен с учётом требований СанПиН 1.2.33785-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности.   

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.33748-2052 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаются следующие требования:   

✓ режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

✓ при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования, СанПиН 1.2.33785-2153.  

https://sosh-one.ru/docs/2021_05_28/sp-2-4-3648-20-sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya--otdyiha-i-ozdorovleniya-detey-i-molodeji.pdf
https://sosh-one.ru/docs/2021_05_28/sp-2-4-3648-20-sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya--otdyiha-i-ozdorovleniya-detey-i-molodeji.pdf
https://sosh-one.ru/docs/2021_05_28/sp-2-4-3648-20-sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya--otdyiha-i-ozdorovleniya-detey-i-molodeji.pdf
https://sosh-one.ru/docs/2021_05_28/sp-2-4-3648-20-sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya--otdyiha-i-ozdorovleniya-detey-i-molodeji.pdf
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115


✓ физкультурные,  физкультурно-оздоровительные  мероприятия, 

 массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей.   

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических  

Показатели организации режима дня  

 

Показатели организации режима дня   

Продолжительность дневного сна, 

не менее  
4 - 7 лет  

3 часа /2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не 

менее  
для детей до 7 лет  

3 часа в день  

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее  

все возрасты  1 час в день  

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее  

до 7 лет  10 минут  



Распорядок дня воспитанников групп компенсирующей направленности  

МБДОУ № 37 «Колокольчик» на учебный период 2023-2024г.г. 

 

 

Режимные моменты 

 Компенсирующая группа для детей с 

задержкой психического развития 

 с 4 до 5 лет 

Время 

Прием детей на улице, самостоятельная деятельность 07.00 – 07.50 

Ежедневная утренняя гимнастика 07.50– 08.00 

Самостоятельная или совместная деятельность со взрослыми 08.00 – 08.15 

Подготовка к завтраку 08.15 – 08.25 

Завтрак 08.25 – 08.35 

Подготовка к занятиям, дежурство, самостоятельная деятельность детей. 08.35 –08.40 

Занятия по расписанию, совместная деятельность со взрослыми, индивидуальная работа с детьми 08.40-10.30 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 

Занятия по расписанию, совместная деятельность со взрослыми, индивидуальная работа с детьми 10.40- 10.50 

Подготовка к прогулке 10.50 - 11.05 

Прогулка 11.05– 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, дежурство.  12.00 – 12.10 

Обед. 12.10- 12.25 

Подготовка ко сну 12.25 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем 15.00 – 15. 10 

Полдник 15.10 – 15.20 

Занятия по расписанию, самостоятельная или совместная деятельность со взрослыми  15.20 –17.00 

Подготовка к ужину 17.00 – 17.10 

Ужин 17.10 – 17.20 

Подготовка к прогулке  17.20 – 17.30 

прогулка, самостоятельные игры детей, совместная деятельность со взрослыми, уход детей домой 17.30 – 19.00 



Режимные моменты при реализации Программы:  

✓ Прием пищи определяется режимом работы каждой возрастной группы. 

Питание детей организуется в групповых помещениях.  

✓ Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3 

часов в день и планируется в первую и во вторую половину дня перед уходом детей 

домой. Во время прогулки с детьми проводятся наблюдения, игры и физические 

упражнения, трудовая деятельность и др. Подвижные игры проводят в конце прогулки 

перед возвращением детей в помещения детского сада.  

✓ Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна для детей 

дошкольного возраста 4-7 лет составляет 2,5 часа.  

✓ Режимы двигательной активности режим двигательной активности детей в 

течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья.  

✓ при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения, СанПиН 1.2.33785-2154.  

  

Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО)  

  

 

Электронное 

средство обучения  

Возраст 

детей  

Использование в 

образовательной  

деятельности, мин, 

не более  

Суммарно в 

день в ДОО, 

мин, не 

более  

Суммарно в 

день дома 

(включая 

досуговую  

деятельность), 

мин, не более  

Интерактивная доска    

  

  

  

  

пять-семь 

лет  

7  20  
_  

Интерактивная панель  
5  10  

_  

Персональный 

компьютер  15  20  
_  

Ноутбук  15  20  _  

Планшет (при наличии 

дополнительной 

клавиатуры)  

10  10  _  

  

✓ физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах;  

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115


движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале.  

Режим двигательной активности определяется с учетом специфики возрастной 

группы, но не менее 1 часа в день и представлены подробно в таблице 237.  

   



Режим двигательной активности воспитанников  

 

№  

п/п  

Вид деятельности/возраст 4-5 лет 

1.  Утренняя гигиеническая гимнастика,  

гимнастика  после сна  

Ежедневно 

10 мин. / 10 мин. 

2.  Подвижные игры малой и средней подвижности во время приёма детей  Ежедневно 10-12 мин. 

3.  Физкультминутки, динамические паузы во время занятий (профилактика и коррекция 

нарушения осанки; гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика)  

2 мин. 

4.  Музыкально – ритмические движения (в рамках занятия по музыкальной деятельности)  2 раза в неделюпо  10 мин. 

5.  

Занятия  по физическому развитию/  

совместная деятельность по  

физическому развитию, направленная на развитие двигательных навыков  

3 раза в неделю по 20 мин. 

37.  

Подвижные игры на прогулке: сюжетные; бессюжетные;  игры  -  забавы; 

соревнования; эстафеты; спортивные игры и упражнения  

Ежедневно не менее двух игр по 7-8 

мин. 

7.  

Подвижные игры на прогулке: сюжетные; бессюжетные;  игры-  забавы; 

соревнования; эстафеты; спортивные игры и упражнения  

Ежедневно не менее двух игр по 7-8 

мин. 

8.  Игры  малой подвижности  

(самостоятельная  двигательная  

деятельность) в группе   

Ежедневно 10 мин. 

   
  



9.  Индивидуальная работа по развитию движений  Ежедневно 5-8 мин. 

10.  Самостоятельная двигательная активность  (1-я и 2-я половина дня)  Ежедневно 

20-25  мин. 

11.  Физкультурный досуг  1 - 2 раза в месяц  во второй 

половине дня на свежем воздухе  

 20 - 25 мин. 

12.  
День  здоровья (возможна прогулка- 

экскурсия за пределы участка ДОО)  

1 раз в квартал не более 40 мин. 

13.  Физкультурные праздники  Участие в праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве 

зрителей. 

2 раза в год,  не более 

1 - 1,5 часов 

  

*Проводятся при наличии возможностей дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок в День здоровья. Время 

перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 

минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут.  

** Проводятся при наличии возможностей дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. Время перехода в одну 

сторону составляет 35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут.  

   



  

✓ Занятия.   

В соответствии с ФГОС ДО Гл.II. п.2.4.55 «Программа может реализовываться в 

течение всего времени пребывания детей в Организации». На основании этого ОП ДО 

реализуется в течение 12-часов в рамках различных режимных моментов с учетом 

требований, предусмотренных СанПиН 1.2.33785-21 и СП 2.4.33748-20.  

Количество занятия  в возрастных группах определяется, исходя из максимально 

допустимого объема образовательной нагрузки для каждой возрастной категории.   

Нормативы к организации занятий  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.33785-21 и СП 2.4.33748-

20.  

Расписание занятий составлено по видам деятельности, регламентированных в рамках 

ФОП ДО.  

Расписание занятий 

группы компенсирующей направленности № 2 «Ромашка» (от 4 до 5 лет) 

для детей с ЗПР на 2023-2024 учебный год МБДОУ № 37 «Колокольчик» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 08.40-09.00 (I) 

09.10-09.25(II) 

ОЗОМ и развитие 

речи //(Д) 

1. 08.40-09.00 (I) 

ФЭМП //(Д) 

 

 

1. 08.40-09.00 (I) 

09.10-09.25(II) 

ФЭМП //(Д) 

 

1.11.10 – 11.30  

Физическая 

культура (на 

открытом воздухе) 

1. 08.40-09.00 (I) 

09.10-09.25(II) 

ОЗОМ и развитие 

речи //(Д) 

Вторая половина дня 

2.16.40 –17.00 

Музыка 

2.16.40 –17.00 

Музыка  

 

2.15.20-15.40 

Физическая 

культура 

2. 15.20-15.40 

15.50-16.10 

Рисование//(В) 

2. 16.00-16.20 

Физическая 

культура 

Условные обозначения //- занятие проводятся по подгруппам: с одной подгруппой занимается 

воспитатель, с другой учитель –дефектолог, (I)- группа детей 4-5 лет, (II)- группа детей 3-4 лет, (В)-

занятие проводит воспитатель, (Д)- занятие проводит учитель – дефектолог, ФЭМП-формирование 

элементарных математических представлений, ОЗОМ-ознакомление с окружающим миром. 

Показатель  
Возраст  Норматив  

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более  

от 4 до 5 лет  20 мин  

от 5 до 37 лет  25 мин  

от 6 до 8 лет  
30 мин  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более  

от 4 до 5 лет  40 мин  

от 5 до 37 лет  50 мин или 75 мин 

при организации  

1 занятия после 

дневного сна  

от 6 до 8 лет  90 мин  

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее  

все возраста  10 мин  

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее  

все возрасты  2 минуты  

https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/
https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/


 

В теплый период года количество занятий может быть сокращено, и регламентируется 

образовательным (учебным планом) МБДОУ. Организация занятий при благоприятных 

условиях в данный период осуществляется на свежем воздухе во время прогулки. 

Расписание утренней гимнастики  на  (с 01.09.2023 г. по 31.08.2024 г.)  

Группа компенсирующей направленности №2«Ромашка» (4 -5 лет) с  08.10-08.20 

 Спортивный зал / спортивная площадка  

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.33785-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.   

 График прогулок  

 

Возраст  Полная  Сокращенная  Отменяется  

1,5-4  -15º  ниже -15º и скорость ветра 

более  7 м/с  

ниже - 15º и скорость 

ветра более 15 м/с  

5-7  - 15º  ниже -15º и скорость ветра 

более 7 м/с  

ниже  - 20º  и скорость 

ветра более 15 м/с  

Продолжительность прогулок в зимний период  

 

Температура воздуха  Скорость ветра, м/с  Организация прогулки  

 4 - 5 лет   

- 10º-14º  Без ветра  Прогулки в полном объеме  

  Слабый, до 5 м/с   Прогулки в полном объеме  

Умеренный, до 10м/с   Прогулки в полном объеме  

- 15º  Без ветра   Сокращение прогулки до20 мин  

  Слабый, до 5 м/с   Сокращение прогулки до 20 мин  

Умеренный, до 7м/с   Сокращение прогулки до 20 мин  

Сильный, до 15 м/с   Не гуляют  

- 137º и ниже  
  

Не гуляют  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Организация режима и распорядка пребывания детей в ДОО в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией 

режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части 

Программы.  

  



4.5. Календарный план воспитательной работы  

Календарный план воспитательной работы является единым для ДОО. Все 

мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

В соответствии с п.50. ФАОП ДО537 календарный план воспитательной работы 

включен перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат. В 

ОП ДОО включена матрица воспитательных событий, составленная в соответствии с 

направлениями воспитания, определенными в Рабочей программе воспитания. Матрица 

воспитательных событий служит основой для разработка календарного плана 

воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной 

работы включены воспитательные события, указанные в Примерном перечне основных 

государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 54.1. ФАОП ДО2 

дошкольного образования), специфики региона и города Сургута, а также традиции ДОО.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iv/54/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iv/54/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iv/54/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iv/54/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iv/54/


Календарный план воспитательной работы   

 

месяц   Направления воспитания    

Патриотическое  Трудовое  Познавательное  Социальное  Физическое и 

оздоровительное  

Этико-эстетическое  

3 сентября –  
День окончания Второй мировой 

войны, День  
солидарности в борьбе с 

терроризмом.  

27 сентября –  
День воспитателя и всех 

дошкольных 

работников.  

8 сентября -  
Международный день 

распространения 

грамотности.  

1 сентября – День 

знаний.  
-  -  

Старший дошкольный возраст  
(5-8 лет)  

Младший -старший 

дошкольный возраст  
(3-8 лет)  

Старший дошкольный 

возраст  
(5-8 лет)  

Старший 

дошкольный возраст  
(5-8 лет)  

-  -  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Осенины.  3 сентября –   
День работников 

нефтяной, газовой и 

топливной 

промышленности.  

30 сентября – День 

Интернета в России.  

  

-  27 сентября  - 
Международный день 

туризма.  

-  

Младший -старший 

дошкольный возраст (3-8 

лет)  

Младший -старший 

дошкольный возраст (3-

8 лет)  

Старший дошкольный 

возраст  
(6-8 лет)  

-  Старший 

дошкольный возраст  
(5-8 лет)  

-  

1 октября –   
Международный день пожилых 

людей.  

5 октября –  
День учителя.  

4 октября –  
День защиты животных.  

15 октября – День 

отца в России.  
-   1 октября –  

Международный день 

музыки.  

 

 

Младший -старший 

дошкольный возраст  
(3-8 лет)  

Старший дошкольный 

возраст  
(6-8 лет)  

Младший -старший 

дошкольный возраст  
(3-8 лет)  

Младший старший  
дошкольный возраст  

-  Младший -старший 

дошкольный возраст  
(3-8 лет)  

 

    (3-8 лет)    

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

137 октября -  
Всемирный день хлеба.  

-  -  28 октября –  
День бабушек и 

дедушек.  

-  -  
  



Младший - старший 

дошкольный возраст  
(3-8 лет)  

-  -  Младший старший  
дошкольный 

возраст  
(3-8 лет)  

-  -  

4 ноября –  
День народного единства  

    237 ноября –  
День матери в 

России.  

  18 ноября – День рождения Деда 

Мороза.  

Младший - старший 

дошкольный возраст (3-8 

лет)  

8 ноября –  
День памяти погибших при 

исполнении служебных  
обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России.  

Старший дошкольный 

возраст  
(6-8 лет)  

30 ноября –  
День Государственного герба 

Российской Федерации.  

Средний - старший 

дошкольный возраст  
(4-5 лет)  

-  -  Младший - 

старший  
дошкольный 

возраст  
(3-8 лет)  

-  Средний - старший 

дошкольный возраст  
(4-5 лет)  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

 20 ноября –  Всемирный день 

ребенка (прав детей).  

-  12 ноября –   
Синичкин день.  

-  -    

-  
Старший дошкольный возраст  

(5-8 лет)  

Соцветия народов.  

Младший - старший 

дошкольный возраст (3-8 

лет)  

  Младший - старший 

дошкольный возраст (3-

8 лет)  

-  -  -  

3 декабря – День неизвестного 

солдата.  
-  -  5 декабря –  

День добровольца 

-  8 декабря –  
Международный день 



Старший дошкольный возраст  
(6-8 лет)  

(волонтера) в 

России.  
художника.  

3 декабря – Международный 

день инвалидов.  

Старший дошкольный возраст  
(5-8 лет)  

9 декабря –   
День Героев Отечества.  

Старший дошкольный возраст  
(5-8 лет)  

-  -  Старший 

дошкольный 

возраст  
(5-8 лет)  

-  Младший - старший 

дошкольный  
возраст(3-8 лет)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

12 декабря –  
День Конституции Российской 

Федерации.  

-  10 декабря –  
День образования  

Ханты-Мансийского 

автономного округа –  

Югры.  

10 декабря –  
Международный  

день прав человека.  

1 декабря -  
Всероссийский день 

хоккея.  

Новогодний утренник.  

 

 Старший дошкольный возраст  
(5-8 лет)  

-  Средний - старший 

дошкольный возраст (4-5 

лет)  

Старший 

дошкольный 

возраст  
(5-8 лет)  

Старший 

дошкольный 

возраст  
(5-8 лет)  

Младший - старший 

дошкольный возраст(3-8 лет)  

 27 января –  
День снятия блокады 

Ленинграда.  

-  -  -  -  -  

Старший дошкольный возраст  
(5-8 лет)  

-  -  -  -  -  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

7 января –  
Рождество Христово в России.  

-  8 января –  
День детского кино.  

11 января –  
День спасибо.  

День памяти Ильи  
Муромца  

(богатырская 

зарничка).  

-  

Старший дошкольный 

возраст  
(6-8 лет)  



13 января –  
День российской печати.  

Старший дошкольный возраст  
(5-8 лет)  

-  Старший дошкольный 

возраст  
(6-8 лет)  

Младший - 

старший  
дошкольный 

возраст(3-8 лет)  

Старший 

дошкольный 

возраст  
(5-8 лет)  

-  

2 февраля –  
День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве.  

  8 февраля –  
День российской науки.  

      

Старший дошкольный возраст  
(6-8 лет)  

 

 15 февраля – День памяти о 

россиянах, исполнявших  
служебный долг за пределами 

Отечества.  

      

Старший дошкольный 

возраст  
(6-8 лет)  

 

21 февраля – Международный 

день родного языка.  

 

Средний - старший 

дошкольный возраст  
(4-5 лет)  

 

23 февраля –  
День защитника Отечества.  

  

Младший - старший 

дошкольный возраст(3-8 лет)  
 -  Старший дошкольный 

возраст  
(5-8 лет)  

-  -  -  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

-   -  -  -  11 февраля – День 

зимних видов спорта 

в России.  

-  



-   -  -  -  Средний - старший 

дошкольный 

возраст  
(4-5 лет)  

-  

 18 марта –  
День воссоединения Крыма с 

Россией.  

     8 марта –  
Международный 

женский день.  

  27 марта – 
Всемирный день театра.  

 

 

 Старший дошкольный 

возраст (6-8 лет)  
    Младший - 

старший  
дошкольный  

возраст(3-8 лет)  

  Младший - старший 

дошкольный  
возраст(3-8 лет)  



  Приложения 

Приложение №1  

 

Календарный образовательный (учебный) график 

образовательной деятельности групп компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

(расчет на 2023 - 2024 учебный период и летний период 2024 г.) 

 

Содержание 
Возрастные категории групп 

Разновозрастная группа  
с 4 до 5 лет (ЗПР) 

                                                                                                                                     УЧЕБНЫЙ  ПЕРИОД 

Календарная продолжительность  

учебного периода, в том числе: 

01 сентября 2023 - 31 мая 2024 

37 недель  

- 1 полугодие 17 недель  

- 2 полугодие 19 недель 2 дня 

Максимально допустимая  продолжительность недельной  

суммарной образовательной нагрузки, в том числе: 
6 ч. 15 мин. 

- в 1-ую половину дня 4 ч. 10 мин. 

- во 2-ую половину дня 2 ч. 05 мин. 

Сроки проведения мониторинга  реализации АОПДО в течение года в соответствии с циклограммой 

проведения мониторинга реализации АОПДО 
                                                                                                                                                ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Календарная продолжительность летнего периода 01 июня 2023 – 31 августа 2023 

12 недель 4 дня 

Продолжительность недельной суммарной образовательной нагрузки, в том числе: 4 ч. 10 мин.  

- в 1-ую половину дня 2 ч. 05 мин. 

- во 2-ую половину дня 2 ч. 05 мин. 

Праздничные дни: 04.11.2023; 01.01.2024 – 08.01.2024; 23.02.2024; 08.03.2024; 29.04.2024-1.05.2024; 09.05.2024-10.05.2024;; 12.06.2024. 

  

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2  

Образовательный (учебный) план  

групп компенсирующей направленности для детей с ЗПР на 2023/24 учебный период 

 

Образовательные области/ 
Виды занятий 

Разновозрастная группа 
с 4 до 5 лет  

№ 2 

 Количество занятий 

 Н Г 

 1. Познавательно развитие 
ФЭМП 2 72 

ОЗОМ и развитие речи  2 72 

 2. Речевое развитие 

Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 1 36 
Подготовка к обучению грамоте - - 

Развитие речи. Ознакомление с художественной литературой   1 36 

 3. Художественно – эстетическое развитие 

Лепка 0,5 18 
Рисование**   
Рисование* 1 72 

Аппликация 0,5 18 

Музыка 2 72 

 4. Физическое развитие 

Физическая культура 3 108 

Итого по АОПДО 13 504 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


