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Образовательный (учебный) план  

групп компенсирующей направленности для детей с ЗПР на 2023/24 учебный период 

 

Образовательные области/ 
Виды занятий 

Разновозрастная группа 
с 4 до 5 лет  

Разновозрастная группа  
с 5 до 8 лет  

№ 2 №12,2 

 Количество занятий 

 Н Г Н Г 

 1. Познавательно развитие 
ФЭМП 2 72 3 108 

ОЗОМ и развитие речи  2 72 2 72 

 2. Речевое развитие 

Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 1 36 - - 
Подготовка к обучению грамоте - - 2 72 

Развитие речи. Ознакомление с художественной 

литературой   
1 36 - - 

 3. Художественно – эстетическое развитие 

Лепка 0,5 18 0,5 18 
Рисование**   1 72 

Рисование* 1 72   
Аппликация 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 

 4. Физическое развитие 

Физическая культура 3 108 3 108 

Итого по АООПДО 13 504 14 540 

 

* художественно-эстетическое развитие – рисование, (проводится в рамках организационной формы обучения) 

** проведение за рамками организованных формы обучения (за рамками занятий, например, в совместной деятельности педагога с детьми) 

(Перечень занятий представлен на примере  методического пособия «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития».  под. 

ред. С.Г. Шевченко) 



 


